2688科任教師日課表（體~1） 教師：○○○ 老師  科
	   領    星期

      域

 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	節次
	8：15

｜

8：35
	導       師      時      間

	第

一

節
	8：40

｜

9：20
	
	
	三5

體育
	一5

體育
	三1
健康

	第

二

節
	9：30

｜

10：10
	三2

體育
	一3

體育
	一4

體育
	三4
體育
	一3

體育

	第

三

節
	10：30

｜

11：10
	三4

體育
	一2

體育
	一1

體育
	三3
體育
	一1

體育

	第

四

節
	11：20

｜

12：00
	一4

體育
	三2
體育
	一5

體育
	三5

體育
	一2

體育

	12：00～12：40
	午         餐         時         間

	12：40～13：10
	午         間         靜         息

	第

五

節
	13：20

｜

14：00
	
	三1
體育
	
	
	

	第

六

節
	14：10
｜

14：50
	
	三3

體育
	
	
	

	14：50～15：10
	整         潔         活         動

	第

七

節
	15：10
｜

15：50
	
	
	
	
	

	16：00～16：40
	教育優先區課業輔導


一年級體育（101、102、103、104、105）共10節

三年級體育（301、302、303、304、305）共10節

總計20節

2688科任教師日課表 (體~2)  教師：○○○老師     科
	   領    星期

      域

 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	節次
	8：15

｜

8：35
	導       師      時      間

	第

一

節
	8：40

｜

9：20
	
	
	四4

體育
	
	四4

體育

	第

二

節
	9：30

｜

10：10
	一5
生活
	二2
體育
	二3

體育
	
	二3

體育

	第

三

節
	10：30

｜

11：10
	一5

生活
	一5

生活
	
	二4
體育
	二2
體育

	第

四

節
	11：20

｜

12：00
	四3

體育
	二4
體育
	四3

體育
	四2

體育
	一5

生活

	12：00～12：40
	午         餐         時         間

	12：40～13：10
	午         間         靜         息

	第

五

節
	13：20

｜

14：00
	四2

體育
	
	
	
	社團選修

	第

六

節
	14：10
｜

14：50
	
	
	
	
	社團選修

	14：50～15：10
	整         潔         活         動

	第

七

節
	15：10
｜

15：50
	
	
	
	
	

	16：00～16：40
	教育優先區課業輔導


一年級生活（105）共4節

二年級體育（202、203、204）共6節

四年級體育（402、403、404）共6節

社團選修   2節

總計18節
2688科任教師日課表（英）  教師：○○○老師   科
	   領    星期

      域

 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	節次
	8：15

｜

8：35
	導       師      時      間

	第

一

節
	8：40

｜

9：20
	
	三1

英語
	三2

英語
	四4

英語
	三4

英語

	第

二

節
	9：30

｜

10：10
	四2
英語
	四1

英語
	三4

英語
	三1

英語
	

	第

三

節
	10：30

｜

11：10
	四1

英語
	四3

英語
	三5

英語
	四2

英語
	三2

英語

	第

四

節
	11：20

｜

12：00
	四4
英語
	四5

英語
	四5

英語
	三3

英語
	四3

英語

	12：00～12：40
	午         餐         時         間

	12：40～13：10
	午         間         靜         息

	第

五

節
	13：20

｜

14：00
	三3

英語
	
	
	三5

英語
	

	第

六

節
	14：10
｜

14：50
	
	
	
	
	

	14：50～15：10
	整         潔         活         動

	第

七

節
	15：10
｜

15：50
	
	
	
	
	

	16：00～16：40
	教育優先區課業輔導


三年級英語（301、302、303、304、305） 共 10 節

四年級英語（301、302、303、304、305） 共 10節

總計20節（含代兼任輔導教師減課4節）
2688科任教師日課表（資訊） 教師：○○○老師   科
	   領    星期

      域

 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	節次
	8：15

｜

8：35
	導       師      時      間

	第

一

節
	8：40

｜

9：20
	
	
	四2
電腦
	三1

電腦
	

	第

二

節
	9：30

｜

10：10
	三5
電腦
	三2
電腦
	
	
	六4

綜合

	第

三

節
	10：30

｜

11：10
	三1
電腦
	二5

體育
	二5

體育
	四5

電腦
	三3

電腦

	第

四

節
	11：20

｜

12：00
	二1
體育
	
	二1

體育
	四3

電腦
	六2

健康

	12：00～12：40
	午         餐         時         間

	12：40～13：10
	午         間         靜         息

	第

五

節
	13：20

｜

14：00
	
	
	
	四4

電腦
	社團選修

	第

六

節
	14：10
｜

14：50
	
	
	
	
	社團選修

	14：50～15：10
	整         潔         活         動

	第

七

節
	15：10
｜

15：50
	
	
	
	
	

	16：00～16：40
	教育優先區課業輔導


二年級體育（201、205）  共4 節 

三年級電腦（301、302、303、304、305） 共 5 節
四年級電腦（402、403、404、405） 共 4 節
六年級綜合（604）  1節
六年級健康（602）  1節
社團選修  2節
總計17節（含輔導團減課3節）
2688增置教師日課表（體育） 教師：○○○老師  科
	   領    星期

      域

 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	節次
	8：15

｜

8：35
	導       師      時      間

	第

一

節
	8：40

｜

9：20
	
	
	
	六6

體育
	五2

體育

	第

二

節
	9：30

｜

10：10
	五2

體育
	
	
	
	五4

體育

	第

三

節
	10：30

｜

11：10
	
	六2

體育
	六4

體育
	六4

體育
	

	第

四

節
	11：20

｜

12：00
	六1

體育
	五3

體育
	五5

體育
	六1

體育
	六5

體育

	12：00～12：40
	午         餐         時         間

	12：40～13：10
	午         間         靜         息

	第

五

節
	13：20

｜

14：00
	六2

體育
	六3

體育
	
	六5

體育
	社團選修

	第

六

節
	14：10
｜

14：50
	六6

體育
	五5

體育
	
	五3

體育
	社團選修

	14：50～15：10
	整         潔         活         動

	第

七

節
	15：10
｜

15：50
	
	五4

體育
	
	六3

體育
	

	16：00～16：40
	教育優先區課業輔導


五年級體育（502、503、504、505）共8節

六年級體育（601、602、603、604、605、606）共12節
社團選修 2節

總計22節

