 花蓮縣102年度自殺防治守門員宣導培訓計畫
壹、依據
一、教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊辦理。
二、花蓮縣政府中華民國101年10月15日府教學字第1010192094

號函。

貳、目的：
一、培訓花蓮所屬學校教師自殺防治守門人之知能，使學校有效預防學生自我傷害事件及防治工作。
二、了解自殺防治及自殺防治守門人的概念及重要性。
三、懂得辨認自殺高風險的指標。
四、對自殺高危險群做適當回應。
五、懂得尋求適當資源協助或做轉介。
參、辦理單位
一、指導機關：教育部。
二、主辦機關：花蓮縣政府。
三、承辦單位：花蓮縣北昌國小。

四、辦理日期：102年7月5 日（星期五）。
五、參加人員：本縣國中小教師。

六、研習地點：北昌國小風雨教室。（因學校進行校舍改建工程，請由北昌派出所對面的側門進入，停車場在北昌派出所後方的籃球場。）

肆、自殺防治守門員課程架構

一、一般自殺行為的相關知識（知識）
二、自殺防治策略及自殺防治守門人的概念及重要性（知識）
三、自殺干預技巧及回應方式（技巧）
四、資源尋求及轉介（實際協助）
伍、講師簡介

孔繁錦醫師
※為孔子第74代子孫，2011年獲得由網友票選的十大抗憂醫師第一名。今年在電視節目《金頭腦》「最聰明的醫生冠軍賽」中得冠。

學歷：
國立陽明醫學院醫學系畢業(72年9月～80年6月)
慈濟大學神經科學研究所畢業
經歷：
台北市立療養院精神科住院醫師（82年6月～85年6月）
台北市立療養院成癮防治科總醫師（85年7月～85年12月）
台北市立療養院社區精神科總醫師（86年1月～2月）
省立玉里養護所成人精神科總醫師（86年2月～5月）
署立玉里醫院成人精神科總醫師（86年6月～93年1月）
署立玉里醫院成人精神科主任（93年1月～96年6月）
署立玉里醫院一般醫學科科主任（96年6月～99年6月）
署立玉里醫院一般精神科主治醫師（99年6月～）
專長：
個別心理治療、團體心理治療、生物精神醫學
酒癮及藥癮防治醫學、社區精神醫學、老年精神醫學

陸、自殺防治守門員課程內容

一、102年7月5日（五）上午9時至下午4時20分
	時間
	內容
	主講人或負責人
	備註

	8:50-9:00
	報到
	
	

	9:00-9:10
	始業式
	學管科科長
	

	9:10-10:50
	與自殺相關之常見精神疾病介紹
	孔繁錦醫生
	

	10:50-11:10
	休息
	
	

	11:10-12:00
	自殺風險評估與會談技巧
	孔繁錦醫生
	

	12:00-13:30
	午休
	
	

	13:30-15:10
	自殺危險個案 
之危機處理
	孔繁錦醫生
	

	15:10-15:30
	休息
	
	

	15:30-16:20
	社區、醫療機構心理衛生資源之連結與運用
	孔繁錦醫生
	


柒、報名方式：請逕上全國教師在職進修資訊網報名，為珍惜活動資
源，請務必出席並參與全部課程。

捌、為響應環保，請自帶環保杯及環保筷，謝謝您的配合。
玖、辦理本項活動有功人員，依本縣教育專業人員獎懲辦法敘獎。

拾、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。


































































































































