婚姻教育~婚前教育         預約幸福的未來計畫
壹、計劃緣起：
教育部、家庭教育研究與發展中心、各縣市家庭教育中心、民間團體等，也都持續推動許多婚前教育與婚姻教育的課程及出版物，提供民眾學習如何 經營自己的婚姻。如此多樣化的資源，應當加以整合，讓更多需要的人知道，也讓在婚姻教育上努力打拼的專業人員們及宗教機構，其成果得以展現和推廣。
貮、計劃依據：
一、根據家庭教育法第十四條「直轄市、縣﹙市﹚主管教育行政機關應針對適婚男女，提供至少四小時婚前家庭教育課程，以培養正確之婚姻觀念，促進家庭美滿」。
二、指導單位：教育部    主辦單位：花蓮縣政府
    承辦單位：花蓮縣家庭教育中心    協辦單位：花蓮博愛浸信會
參、計劃對象及時程
一、報名對象：
(一)交友戀愛成長營：(1)高中至 45 歲的未婚男女；(2)渴望成為交友戀愛輔導者（如父母、老師、交友戀愛的工作者…）。(3) 對交友戀愛有興趣者，預計招收60人。
      (二)婚前輔導營：即將進入婚姻的未婚男女，想了解婚前輔導的父母，及想成為婚前輔導者，預計招收60人。
(三)和諧婚姻成長營：(1)準備進入婚姻者（單身）；(2)渴慕婚姻更好的夫妻； (3) 期待幫助別人婚姻者（夫妻一起參加更佳）。(4)對婚姻家庭有興趣者，預計招收60人。
二、截止日期：即日起至開課前一週，額滿為止。
即日起逕向承辦或協辦單位報名。
承辦單位：花蓮縣家庭教育中心
TEL：(03)8569692
協辦單位：花蓮博愛浸信會TEL： 8336576*307張鑫先生
三、課程時間
(一)交友戀愛成長營：102年8月10日(星期六)、8月17日(星期六)上午9~12時，下午2~5時，區分兩個週六實施，共計12小時（含午餐）。
(二)婚前輔導成長營：102年8月24日(星期六)上午9~12時，下午1：30~5時（含午餐），共計6小時。
(三)和諧婚姻成長營：102年11月16日~11月30日上午9~12時，下午2~5時，區分三個週六實施，共計18小時（含午餐）。
四、授課地點：花蓮博愛浸信會二樓副堂(花蓮市博愛街225號)
肆、講師簡歷
一、講師張木泉牧師
學歷：台灣浸信會神學院神學士、教牧碩士畢業。
經歷：博愛浸信會主任牧師，牧養教會22年，並有婚姻輔導及個人心理諮商20年以上之經驗，幫助許多夫妻婚姻重建。
二、講師方雪霞師母
張木泉牧師一起在花蓮市博愛浸信會牧養教會22年，協助張牧師婚姻輔導及個人心理諮商20年以上之經驗，幫助許多夫妻婚姻重建。
三、講師連國欽牧師
學歷：台灣浸信會神學院神學士、教牧碩士畢業。
經歷：博愛浸信會牧師，牧養教會11年。
伍、課程內容：
一、交友戀愛成長營
8月10日(星期六)課程
	時間
	主題
	目的
	課程
時間
	主講人
	地點

	08：30-09:00
	報到
	30分鐘
	張木泉牧師
	

	09：00-11:00
	1.健康的你
	預備戀愛前
要先健康自己
	120

分鐘
	
	

	11：00-12:00
	2.我該結婚嗎？
	了解自己交友戀愛到結婚的動機
	60分鐘
	
	

	12：00-14:00
	午餐及休息
	120分鐘
	
	

	14：00-16:00
	3.男女大不同
	戀愛中，越認識對方，越能擁有美好的戀愛經驗
	120

分鐘
	
	

	16：00-17:00
	4.另一半的追尋
	明白結婚的對象應該具備的條件
	60分鐘
	
	


交友戀愛成長營8月17日(星期六)課程
	時間
	主題
	目的
	課程
時間
	主講人
	地點

	08：30-09:00
	報到
	
	30分鐘
	張木泉牧師
	

	09：00-11:00
	5.安全的約會
	明白正確的約會，保護自己，也尊重別人
	120

分鐘
	
	

	11：00-12:00
	6.走出失戀路
	學習如何面對失戀的創傷，進而走出困境
	60分鐘
	
	

	12：00-13:30
	午餐及休息
	90分鐘
	
	

	13：30-15:30
	7.結婚或單身
	在等待戀愛過程，學習如何預備自己
	120

分鐘
	
	

	15：30-16:30
	8.避免殺身禍
	正視社會敗壞和人性醜惡，保護自己免受傷害
	60分鐘
	
	

	16：30-17:00
	
	問卷及結業式
	20分鐘
	
	


二、婚前輔導成長營8月24日(星期六)課程
	時間
	主題
	內 容
	課程
時間
	主講人
	地點

	08：30-09:00
	報到／相見歡
	30分鐘
	連國欽牧師
	

	09：00-10:00
	預約幸福的婚姻
	1.婚前測驗表及婚前輔導的迫切性
	60分鐘
	
	

	10：00-11:00
	
	2.你適合結婚嗎?
	60分鐘
	
	

	11：00-12:00
	
	3.你夠了解他(她)嗎
	60分鐘
	
	

	12：00-13:30
	
	午餐及休息
	90分鐘
	
	

	13：30-14:30
	
	4.你為什麼要結婚?
	60分鐘
	
	

	14：30-15:30
	
	5.問題在那裡?
	60分鐘
	
	

	15：30-16:30
	
	6.建立幸福的婚姻生活
	60分鐘
	
	

	16：30-17:00
	Q&A
	30分鐘
	
	


三、和諧婚姻成長營活動方式：
     破冰（30分鐘）、演講（60分鐘）、分組討論（30分鐘）
11月16日(星期六)課程
	時間
	主題
	目的
	課程
時間
	主講人
	地點

	08：30-09:00
	報到
	30分鐘
	張木泉牧師
助理講員：方雪霞師母
	

	09：00-12:00
	1.了解夫妻的差異
	幫助夫妻了解自己、了解配偶，有智慧相處
	180分鐘
	
	

	12：00-14:00
	午餐及休息
	
	120分鐘
	
	

	14：00-17:00
	2.愛的真諦
	明白愛的真諦，並且努力付出，締造美好婚姻
	180分鐘
	
	


11月23日(星期六)課程
	時間
	主題
	目的
	課程
時間
	主講人
	地點

	08：30-09:00
	報到
	30分鐘
	張木泉牧師
助理講員：方雪霞師母
	

	09：00-12:00
	3.婚姻的播種與收割
	夫妻對婚姻的播種態度，就決定將來的收成
	180分鐘
	
	

	12：00-14:00
	午餐及休息
	
	120分鐘
	
	

	14：00-17:00
	4.有建設性的吵架
	幫助夫妻正確吵架的原則，使傷害減到最低程度
	180分鐘
	
	


11月30日(星期六)課程
	時間
	主題
	目的
	課程
時間
	主講人
	地點

	08：30-09:00
	報到
	30分鐘
	張木泉牧師
助理講員：方雪霞師母
	

	09：00-12:00
	5.親密關係的建立
	幫助夫妻享受性愛，享受婚姻的美好
	180分鐘
	
	

	12：00-13:30
	午餐及休息
	
	120分鐘
	
	

	13：30-16:30
	6.締造雙贏的婚姻
	體認夫妻的相處不是雙贏，就是雙輸，幫助夫妻締造雙贏的婚姻
	180分鐘
	
	

	16:30-17:00
	問卷及結業式
	
	
	
	


