花蓮縣102年度國民中小學游泳體育志工暨C級教練講習會申請計畫書
1、 計畫依據：教育部體育署補助推動學校體育運動發展經費原則第6條第2項第8款

2、 計畫緣由

因應學生參與水域活動頻率漸增，學生溺水事件頻傳，且由近年溺水事件原因觀察，發生水域多在危險溪、河流，起因多是學生間互相嬉戲玩樂，導致不當戲水行為所致，故最好的防溺作為，應是積極進行水域安全宣導，提昇學生禁止至溪河邊、湖泊以及無人管理之海邊等危險水域戲水的防溺意識，花蓮縣(以下稱本縣)近年來，由本縣游泳委員會於暑期前，積極至各學校進行水安宣導，頗具成效，也大幅提升學生水安知能。惟本縣南北狹長約137.5公里，實無法於暑期前就所屬129所學校一一進行宣導。
據教育部體育署(以下簡稱體育署)研究指出，游泳為增進體適能最適宜之運動項目之一，且教育部亦積極推動學生游泳能力提升計畫，本縣為配合體育署政策，於財政資源匱乏下，仍積極投入游泳教學，畢業生游泳合格率為全國第3名，惟本縣地形狹長，致仍有許多學校，無合格教練得以從事游泳教學。

體育署為整合學校及社會資源，鼓勵熱心服務之各級學校師生，支援辦理學校運動指導、運動賽會服務、課後照顧及體育相關活動，特訂定學校體育志工實施要點，本縣大專院校體育相關科系如國立東華大學及大漢技術學院師生，近年積極投入志工服務工作，為查其服務項目多係以運動賽會服務、體育活動辦理為主，若能協助運動志工取得游泳教練資格，並明訂其必須擔任水域安全宣導工作，除可使本縣游泳教學環境更加完備，有助學童體適能的提昇及體育教學的多樣化，同時透過志工網路形成水域自救宣導資源網，由本縣游泳資源中心統一規劃，讓每一位志工前往各學校進行水安宣導，除可安排各班級宣導，亦利用學校進行村校聯合運動會時，進行宣導。透過此綿密的宣導系統，將可使宣導效果內化至學生平時行為，以真正減少溺水事件發生。
3、 計畫目標

(1) 配合政府政策，結合運動志工，辦理水安宣導，並提升學生游泳能力，營造優良運動風氣，提升國民體能素質。
(2) 辦理游泳裁判、教練授證研習(依泳協授證規定，須取得裁判證者方能取得教練證)
(3) 取得教練證之運動志工，須配合本縣游泳資源中心進行游泳教學任務。
(4) 配合游泳資源中心規劃至本縣各級學校進行水域安全自救宣導。

(5) 本縣各級學校進行村校聯合運動會時，至現場針對師生、社區民眾進行水安宣導。
(6) 配合游泳資源中心規劃，於學校游泳教學現場，協助預期無法通過檢測之畢業生，個別教學，以利通過檢測。
(7) 建立社區學校互助合作共同體機制，共創教育百年願景。

4、 申請單位:花蓮縣政府
5、 主協辦單位

(1) 主辦單位：花蓮縣政府
(2) 協辦單位：花蓮縣體育會游泳委員會、花蓮縣立國風國民中學
(3) 承辦單位： 花蓮縣國風國民中學(花蓮縣游泳資源中心)
6、 參與對象及人數

(1) 參與對象：
1.符合教育部體育署學校體育志工實施要點所定之資格。

   2.花蓮地區優先。
(2) 預計參加人數：總計40人。
(3) 預計辦理場次：1場(包含裁判及教練授證講習)。
(4) 預計每場次人數：40人。
7、 師資(含學經歷及專長)：
委請花蓮縣體育會游泳委員會安排具有合格人員授課。
8、 課程內容（課程表如附表一）

9、 辦理日期及時間

(1) 辦理日期：C級裁判102年8月9日至8月11日。

(2) 辦理日期：C級教練102年8月16日至8月18日。
(3) 預計每場次時數：20小時。   

10、 辦理地點：花蓮縣國風國民中學
11、 工作編組與進度

(1) 工作編組（如附表三）

(2) 預定進度(含預計完成期程甘特圖)
	                          時間                                       
工作項目
	6月
	7月
	8月
	9月
	11月
	12月

	擬定實施計畫並公告
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	受理報名
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	接洽師資、場地等
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	辦理師資培訓
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	建立合格人員資料庫
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	考核受訓人員落實情形(含協助教學、水安自救宣導)
	　
	　
	　
	　
	　
	　


12、 安全措施及相關配套措施
(1) 培訓安全配套措施
1. 確認施訓場地符合游泳池管理規範。

2. 聘請專業教練及助理講師授課。

3. 參加學員辦理保險並設置醫療組。
(2) 水域活動安全宣導情形
1. 依據水域活動安全教育檢核表確實考核。
2. 成立學校「提升學生游泳與自救能力推動小組」。

3. 於集會、班親會及村校運動會時推動水域活動安全教育及宣導。

(3) 水域活動安全、游泳與自救能力教學協助情形：

配合本縣102年國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫，協助實施游泳教學。
13、 經費需求：19萬4,000元，詳如概算表（如附表三），依中央對直轄市及縣（市）政府補助辦法，懇請貴署補助17萬4,600元，花蓮縣政府自籌1萬9,400元。
14、 進行成效追蹤方式：於各校實施游泳教學時實地訪查。

15、 績效指標及預期成果
1. 培訓本縣游泳體育志工40人。

2. 於本縣境內學校每校至少進行1場次水安宣導。

3. 提昇本縣實施游泳教學人數，逐年增加應屆畢業生游泳學會率。
附表一、課程表
102年度中華民國游泳協會花蓮縣體育總會游泳委員會

C級游泳裁判講習會課程

	日期課程

時間
	8月9日

星期五
	8月10日

星期六
	8月11日

星期日

	08:00

｜

08:50
	報到&始業式

總務組     
	游泳運動裁判轉身檢查

(裁判技術)

朱苑綺  講師
	裁判實習、示範

分組實習

	09:00

｜

09:50
	游泳運動裁判紀錄報告（記錄方法）

許東和  講師
	游泳運動裁判轉身檢查

(裁判技術)

朱苑綺  講師
	裁判實習、示範

分組實習

	10:00

｜

10:50
	游泳運動裁判術科

許東和  講師
	游泳運動裁判姿勢檢查

(裁判技術)

陳碧華  講師
	裁判實習、示範

分組實習

	11:00

｜

11:50
	游泳運動裁判學科

許東和  講師
	游泳運動裁判姿勢檢查

(裁判技術)

陳碧華  講師
	裁判實習、示範

分組實習

	午　　餐　　休　　息

	13:00

｜

13:50
	游泳運動規則

（運動規則）

吳百慶  講師
	游泳運動裁判電動/計時

（記錄方法）

張偉生  講師
	綜合檢討

全體講師

	14:00

｜

14:50
	游泳運動裁判長

（裁判技術）

許玉雲  講師
	游泳運動裁判電動/計時

（記錄方法）

張偉生講師
	綜合檢討

全體講師

	15:00

｜

15:50
	游泳運動裁判職責

（裁判職責）

許玉雲  講師
	游泳運動裁判發令

（裁判技術）

張偉生  講師
	

	16:00

｜

16:50
	游泳運動裁判概論

（裁判分析）

許玉雲  講師
	游泳運動裁判終點

（裁判技術）

陳太平  講師
	

	17:00

｜

17:50
	游泳運動裁判判例分析

(判例分析)

許玉雲  講師
	游泳運動裁判檢錄

(裁判技術)

陳太平  講師
	


備註:如曠課一節或筆試、術科不合格者，一律不發證。聯絡人:何智群  0921-975500

講習地點: 花蓮縣立國風國中
102年度中華民國游泳協會花蓮縣體育總會游泳委員會

C級游泳教練講習會課程
	日期課程

時間
	8月16日
星期五
	8月17日
星期六
	8月18日
星期日

	08:00

｜

08:50
	報到＆始業式

總務組      
	游泳運動常識與熱身

(運動規則)

許玉雲  講師
	仰式教學動作分析

(指導技術)

張育銘  講師

	09:00

｜

09:50
	基礎游泳教學

(基礎基本技術)

  講師
	游泳教練對規則的認識

(運動規則)

  講師
	自由式教學動作分析

(指導技術)

張育銘  講師

	10:00

｜

10:50
	基礎游泳教學

(基礎基本技術)

  講師
	游泳運動訓練理論與實務

(運動規則)

  講師
	蝶式教學動作分析

(指導技術)

張育銘  講師

	11:00

｜

11:50
	游泳運動心理學

(運動科學理論)

  講師
	游泳運動防護

(運動傷害防護)

溫惠甄  講師
	混合式教學動作分析

(戰術教學)

  講師

	午　　餐　　休　　息
	午　　餐　　休　　息

	13:00

｜

13:50
	初級游泳體能訓練法

(運動規則)

  講師
	游泳選材

(運動規則)

  講師
	學科測驗

  講師

	14:00

｜

14:50
	初級游泳體能訓練法

(運動規則)

  講師
	蛙式教學動作分析

   (指導技術)

  講師
	術科測驗

講師

	15:00

｜

15:50
	游泳運動藥檢

(禁藥課程)

溫惠甄  講師
	游泳運動力學

(運動科學理論)

林嘉志  講師
	綜合座談

教練團

	16:00

｜

16:50
	游泳運動營養學

(運動營養學)

溫惠甄  講師
	游泳水上安全急救

(運動傷害防護)

  講師
	綜合座談

教練團

	17:00

｜

17:50
	游泳運動生理學

(運動科學概論)

林嘉志  講師
	出發與轉身教學動作分析

(戰略教學)

  講師
	


備註:如曠課一節或筆試、術科不合格者，一律不發證。聯絡人:何智群 教練  0921975500
講習地點: 花蓮縣立國風國中

附表二、

花蓮縣102年游泳體育志工暨C級教練講習會工作編組

	組別
	職  稱
	姓  名
	職     掌
	備註

	召集人
	處長
	陳玉明
	綜理游泳師資培訓之督導與考核
	　

	副召集人
	主委
	靳瑞陽
	協助召集人
	　

	副召集人
	科長
	鐘鈞傑
	召集相關人員成立工作小組
	　

	總幹事
	科員
	曾一琇
	1.實施計畫之擬定
2.社會資源溝通與協調
	　

	執行秘書
	總幹事
	何智群
	辦理游泳師資培訓計畫之推動與執行
	　

	行政組
	組長
	陳茂盛
	協助辦理游泳師資培訓之推動與執行
	　

	文書組
	教師
	林宣均
	1.學員報名
2.課程表安排及師資聯繫
3.研習資料之彙整、付印、分發
4.研習名冊之整理及成果製作
	

	場地安全維護
	救生員
	何政徹
	1.救生員與協同教學師資
2.營隊活動場地安全維護
	　

	醫護組
	校護
	黃君琴　
	負責隊員之醫療、救護工作
	　


