102年花蓮縣C級羽球教練講習會實施辦法
核准文號:中華民國體育運動總會102年9月23日體總輔字第1020001308號

一、宗旨：為提倡羽球運動，提高羽球教練專業知識及指導技能為目的，以深植羽球運動在基層發展潛力。
二、指導單位：教育部體育署、中華民國羽球協會
三、主辦單位：花蓮縣體育會羽球委員會
四、協辦單位：國立東華大學
五、講習日期：102年10月18、19、20日（星期五、六、日）3天
六、講習地點：國立東華大學美崙校區(地址：花蓮市華西路123號)
七、參加資格：年滿20足歲以上，品行端正、身心健康者高中以上學歷畢業者。參加本次講習會參加學員以 80 人為限。( 不足30人則不開課 )
八、報名日期：即日起至102年10月9日止
九、報名手續：
1.填寫報名表，報名費2,000元, 身分證影本1份, 一吋照片3張（背面註明姓名）。

2.郵寄報名:報名表連同報名費(可以至郵局買現金袋)並以掛號寄出。 

3.親自報名：報名表及報名費及所有資料逕至委員會報名。
4.報名費含證照工本費，未繳報名費不予受理。

十、報名地點：花蓮縣體育會羽球委員會    電話：(03)833-8732

   地址：花蓮市德安一街265號（冠羽羽球館）

十一、講習課程：如課程表。

十二、發證方式：凡參加講習會者，經學科、術科考試及實習均及格後，             報請中華民國體育運動總會核備，由中華民國羽球協會核發C級羽球教練證。
十三、附註：請自備運動服飾、球具及原子筆，午餐由本會供應(請自備環保杯)。

102年花蓮縣C級羽球教練講習會課程表
	日期
時間
	10月18日
（星期五）
	10月19日
（星期六）
	10月20日
（星期日）

	8：10

9：00
	報到

始業式
	羽球規則運用
講師：盧正崇
	羽球競賽與教練哲學
講師：周財勝

	9：10

10：00
	運動道德與倫理
講師：
	羽球規則運用
講師：盧正崇
	羽球競賽與教練哲學
講師：周財勝

	10：10

11：00
	運動選手選材與營養
講師：
	羽球基本技術
講師：盧正崇
	如何成為成功羽球
講師：周財勝

	11：10

12：00
	運動選手選材與營養
講師： 
	羽球基本技術
講師：盧正崇
	羽球雙打訓練法
講師：周財勝

	12：00

13：00
	午餐休息

	13：10

14：00
	運動傷害防護
講師：盧正崇
	羽球單打訓練法
講師：周財勝
	學科筆試
講師：

	14：10

15：00
	運動傷害防護
講師：盧正崇
	羽球單打訓練法
講師：周財勝
	術科測驗
講師：周財勝、
盧正崇

	15：10

16：00
	運動生理
講師：盧正崇
	羽球技戰術分析
講師：周財勝
	術科測驗
講師：周財勝、
盧正崇

	16：10

17：00
	運動心理
講師：盧正崇
	羽球技戰術分析
講師：周財勝
	術科測驗
講師：周財勝、
盧正崇

	2.5×2.5cm
(限1吋相片正貼)

2.5×2.5cm
(限1吋相片浮貼)

2.5×2.5cm
(限1吋相片浮貼)
一吋相片三張
	姓   名
	
	性別
	

	
	出生年月日
	

	
	身分證統一編號
	

	
	學       歷
	

	
	服務單位
	

	戶籍地址
	□□□

	通訊地址
	□□□

	聯絡電話
	（日間）             （晚上）

	行動電話
	

	E-mail
	                                    本欄務必填寫，以利通知

	衣服尺吋
	□ 3XL  □ 2XL  □ XL  □ L  □ M

	用餐
	□素食    □葷食（請勾選）


102年花蓮縣C級羽球教練講習會報名表
  身分證正面影本黏貼處                       身分證反面影本黏貼處
