花蓮縣三民國民中學辦理103年度教育部國民及學前教育署補助國民中小學校外教學實施計畫

一、依據：教育部國民及學前教育署補助直轄市縣(市)政府辦理國民中小學校外教學要點。

二、計畫目的：

(一)蒐集整合校外教學資源，提升校外教學實施成效。

(二)導正校外教學課程目標，增進學生自然及人文觀懷。
(三)豐富環境體驗及學習經驗，提升環境關懷及責任感。
三、學校背景說明：

花蓮縣立三民國中，位於地處偏遠的中央山脈。全校學生人數115人，原住民學生比例超過90％。學生主要來源自卓溪鄉太平、崙山、立山聚落的孩子，孩子的學習範圍僅止於學校的教學活動，對外的文化資訊相當匱乏，又因村內青壯人口嚴重外移，使學生家庭背景屬隔代教養與單親比例甚高，多數學生處於社經地位較於低落的族群，平日家長難以提供額外的學習輔助，令學生在文化素養上處於弱勢的狀態。

四、實施策略方法及具體做法：
校外教學路線規劃

	102學年度下學期

	實施對象
	全校學生共115位，教職員20位

	主題
	童軍露營活動

	學習重點or課程目標
	綜合活動領域及健康與體育領域

1.學生儀態訓練
2.透過共同紮營、野炊、表演、大地遊戲等學習團隊合作之精神
3.培養學生親近、欣賞及認識大自然之天成

	景點介紹or課程內容
	景點介紹：「台東縣池上牧野渡假村」：位於花東縱谷中點的台糖池上牧野渡假村，亦為南橫公路出口，南臨流水清澈的新武呂溪，北接池上大波池風景區，四周山巒疊翠，占地遼闊，有牧野風光的特色素有小塞北之稱，區內盡是由綠草、牛群、石牆、白欄杆、成群牛兒。

課程內容：
第一天
07:00-08:00 學校集合準備出發
　　　(與師長及同學相見歡~輔導員集合點名) 
08:01-09:00 抵達露營區(各班輔導員車上營地安全解說、自我介紹、組別、餐桌及桌別統計等) 
09:01-11:29 團康活動暨各項生活常規禮儀教學
11:30-12:00 露營活動始業式(長官致詞、授證儀式…等) 
12:01-13:00 午餐時間 
13:01-14:00 輔導員教帳、搭棚時間、營位分配、行李放置… 
14:01-16:30 分站---童軍專業課程(兩班一站，共五站，每站30分鐘含換站，循環上課) 
1.蛇類介紹 
2.野外植物辨別 
3.生火教學與無具野炊
4.基本防身教學
16:31-18:30 晚餐時間---烤肉BBQ 
18:31-19:00 晚會活動預演準備時間 
19:01-21:00 晚會預演 
 1.各輔導員各團晚會表演節目教學 
 2.營火舞教學 
 3.晚會進退場排演 
 4.晚會各項舞蹈活動教學 
 5.團康活動 
21:01-22:00 宵夜、盥洗時間 
22:01~各輔導員陪同師長進行查房 
第二天
06:00-06:30 晨喚、盥洗時間 
06:31-07:30 活力營養早餐時間 
07:31-08:00 晨操時間 
08:01-08:30 營地環境整理晨檢比賽 
08:31-11:30 分站---大地遊戲/PA課程(二班一站，共5站， 循環上課) 
11:31-13:30 午餐時間---野炊 
13:31-17:00 營地附近景點教學執行(大波池風景區、魚梯、杜園與池上斷層) 
17:01-19:00 晚餐時間---營養合菜 
19:01-21:00 營火晚會(引燃營火、各項表演欣賞等) 
21:01-22:00 宵夜、盥洗時間 
22:01~ 各輔導員陪同師長進行查房 
第三天
06:00-06:30 晨喚、盥洗時間 
06:31-07:00 收帳、營地環境整理 
07:01-08:00 活力營養早餐時間 
08:01-09:00 晨檢比賽與晨操時間 
09:01-11:00 戶外追蹤旅行---綠野仙蹤★小隊競賽時間 
11:01-11:30 露營活動結業式(長官致詞、頒獎、成果驗收等) 
11:31-12:00 中餐時間 
12:41-13:40 營地整理清潔時間
13:41~ 平安回家！期待再相會~~ 


	參考網址
	台東縣池上牧野渡假村

http://www.easytravel.com.tw/ehotel/views.aspx?n=7778 

	備註
	


五、實施日期：103年1月1日~103年12月31日
六、預期效果：

（一）培養學生團隊生活的能力，提升學生的文化素養。
（二）養成尊重自然的心，來鑑賞動物、植物、地質等自然生態之美。
（三）結合在校所學，主動觀察土地─自然─天成美。
七、經費概算：
	項次
	項目
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明欄

	1
	餐費
	人
	115
	150
	17,250
	一天3餐(150元)

	2
	解說員鐘點費(10人)
	人
	30
	500
	15,000
	營隊團輔人員、教官(3天)

	合計
	  22,250元


八、本計畫經核可後公布實施之，修正時亦同。
	經辦人：   
	  單位

  主管：
	    主辦

    會計人員：
	      校長：


聯絡電話： 03-8841198           分機13
