 花蓮縣102年度自殺防治守門員宣導計畫
壹、依據
一、教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊辦理。
二、花蓮縣政府102年7月2日府教學字第1020117341號函。

貳、目的：
一、培訓花蓮所屬學校教師自殺防治守門員之知能，使學校有效預防學生自我傷害事件及防治工作。
二、了解自殺防治及自殺防治守門員的概念及重要性。
三、懂得辨認自殺高風險的指標。
四、對自殺高危險群做適當回應。
五、懂得尋求適當資源協助或做轉介。
參、辦理單位
一、指導機關：教育部。
二、主辦機關：花蓮縣政府。
三、承辦單位及研習地點：花蓮縣富源國小（瑞穗鄉富源村學士路30號）。

四、辦理日期：102年12月27 日（星期五）上午9點到下午3點30分。
肆、自殺防治守門員課程架構

一、一般自殺行為的相關知識（知識）。
二、自殺防治策略及自殺防治守門人的概念及重要性（知識）。
三、自殺干預技巧及回應方式（技巧）。
四、資源尋求及轉介（實際協助）。
伍、自殺防治守門員課程表（102年12月27日星期五）                  
	時間
	內容
	主講人或負責人
	備註

	8:50-9:00
	報到
	富源國小
	

	9:00-9:10
	始業式
	教育處學管科
	

	9:10-10:40
	與自殺相關之常見精神疾病介紹
	孔繁錦醫生
	2節

	10:40-11:00
	休息
	富源國小
	

	11:00-11:50
	自殺風險評估與會談技巧
	孔繁錦醫生
	1節

	11:50-13:00
	午餐+午休
	富源國小
	

	13:00-14:30
	自殺危險個案之危機處理
	孔繁錦醫生
	2節

	14:30-14:40
	休息
	富源國小
	

	14:40-15:30
	社區、醫療機構心理衛生資源之連結與運用、Q&A時間
	孔繁錦醫生
	1節

	◎孔繁錦醫師簡歷：

1. 現任衛生福利部玉里醫院一般精神科主治醫師。

2. 專長：個別心理治療、團體心理治療、生物精神醫學、酒癮及藥癮防治醫學、社區精神醫學、老年精神醫學等。

3. 孔醫師小故事：孔子第七十四代後裔，長期投入精神醫療工作，照顧病情嚴重的精神病患，並翻譯多本國內精神醫學的教科書。年幼時父親就一直拿著祖譜叮嚀，他們是孔子第七十四代孫，本著不辱先祖的使命感，全家六兄弟從小認真念書，目前三哥和他都是精神科醫師。孔醫師曾數度遭到患者攻擊、當面咒罵，但他不以為意，迄今已服務超過一萬人次。曾經參加電視台「金頭腦」益智節目，打敗眾多醫師，奪得「最聰明醫師」名號，並將10萬元獎金捐給玉里醫院作為社福基金。


陸、預期效益：充實本縣自殺防治守門員人才數量達65人，使學校有效預防學生自我傷害事件及防治工作。

柒、經費預算：由教育部補助本縣「102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」經費項下支應。
捌、承辦本計畫有功人員，依本縣教育專業人員獎懲規定予以敘獎。

































































































































