
	3月15日

（星期六）
	男子組自由式：-57kg、-74kg 

男子組希羅式：-59kg、
女子組自由式：-48kg、-55kg
下午：

3時：裁判、各參賽隊伍報到
3時30分：領隊及裁判會議

3時30分至4時30分：各式男女組過磅與抽籤

	3月16日

（星期日）
	男子組自由式：-57kg、-74kg 

男子組希羅式：-59kg、
女子組自由式：-48kg、-55kg
上午9時：開始比賽-男女各組各式各級


日程表（二）

	4月15日

（星期二）
	男子組希羅式：-66kg、-85kg
女子組自由式：-60kg、-63kg、-69kg
下午：

3時：裁判、各參賽隊伍報到

3時30分：領隊及裁判會議

3時30分至4時30分：各式男女組過磅與抽籤

	4月16日

（星期三）
	男子組希羅式：-66kg、-85kg
女子組自由式：-60kg、-63kg、-69kg
上午9時：開始比賽-男女各組各式各級
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日程表（一）








