花蓮縣103年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
教師壓力調適與情緒管理工作坊實施計畫

「體驗幸福感~生命教育的身心靈整合」
一、依據：教育部103年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊辦理。

二、計畫宗旨：

（一）透過學者在情緒管理領域的多年經驗分享，提供教師有效的自我情緒管理技巧，使職場工作能更順利，期能達成教學、生活雙贏的目標。
（二）透過研習引導教師對自己生命的覺察與省思，瞭解自我所處環境影響之壓力源，正向面對並紓解壓力，提昇教師實施生命教育的素養。

（三）關心孩子的「情緒智慧」，增進孩子對情緒的瞭解、學習表達、自我調節，進而體會他人的情緒，增進人際關係，讓孩子有能力與自己連結又能與他人良好互動。

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣政府教育處
五、承辦單位：花蓮縣吉安鄉北昌國小

六、參加人員：本縣國中小教師
七、實施日期：103年5月17日（星期六）。
八、研習人數：上限為80名，額滿為止。
九、研習地點：花蓮縣吉安鄉北昌國小風雨教室

十、講師：姜義村 教授
十一、講師簡介
  姜義村教授~喜歡沈浸於休閒、幸福感與生活品質的相關研究與推廣實務工作者。
    現任：國立彰化師範大學運動健康研究所 專任教授

          國立台灣大學共同教育中心  兼任教授

台北市立體育學院 兼任教授

中華民國休閒治療協會常務理事

中華民國老人福利機構協會顧問

中華民國關懷腦瘤兒童協會遊憩顧問

中華民國有氧體能運動協會第五屆理事

學歷：美國印第安那大學休閒行為博士（教育部公費留學，專攻休閒治療）
          中國文化大學運動教練所理學碩士（運動醫學，術科：跆拳道）

          國立台灣大學獸醫學士（國家獸醫師考試合格）

    證照：跆拳道國際五段

          中華民國跆拳道國家級教練

          中華民國保齡球國家級教練

          中華民國保齡球A級裁判

          中華民國運動舞蹈C級教練

          中華民國水上救生協會救生員

教育部初級體適能指導員

體委會國民體適能合格檢測人員

公共建築物設置身心障礙者行動與使用設施及設備勘檢人員培訓合格

中華民國射箭C級教練

中華民國跆拳道C級裁判
     經歷：中華民國休閒治療學會秘書長、美國治療式遊憩學會國際組共同主席、美國印第安那大學客座講師
十二、課程內容：（課程如有修改，以網路公告為主） 
時間：103年5月17日（星期六）
	時  間
	內  容

	09：40-10:00
	報到

	10：00-10：50
	壓力因應與調適

	11：00-11：50
	情緒管理－提升正向思考力

	11：50-12：40
	午餐時間

	12：40-14：20
	體驗幸福感~生命教育的身心靈整合（一）

	14：20-16：00
	體驗幸福感~生命教育的身心靈整合（二）


十三、報名方式：請逕上全國教師在職進修資訊網報名，為珍惜活動資源，請務必
出席並參與全部課程。
十四、請參與的老師們穿著輕鬆運動服和運動鞋，易流汗者攜帶換洗衣物以避免

著涼，請攜帶水壺、毛巾和二瓶600cc礦泉水。
十五、為響應環保，請自帶環保杯及環保筷，謝謝您的配合。
十六、辦理本項活動有功人員，依本縣教育專業人員獎懲辦法敘獎。
十七、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。
