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國民體育日挑戰金氏世界紀錄
暨全臺學生跳繩串連活動實施計畫
1、 緣起：

1、 憲法規定教育的目標在於「發展國民之民族精神，自治精神，國民道德，健全體格，科學及生活智能。」確立發展國民之民族精神與健全體格是為我國教育之基本要務，故本國傳統固有的民俗體育，有其傳承發揚的價值與協助達成憲法所規定的教育目標之功效與重要性。

2、 國民體育日起源：我國立法院於102年11月26日三讀通過「國民體育法部分條文修正案」，明定每年9月9日為「國民體育日」，且各級政府應在國民體育加強全民健身宣導。各機關、團體及企業機構應在國民體育日規劃推動組織內員工全民健身活動。另各級政府之公共運動設施應在該日免費開放供民眾使用；並鼓勵其他各類運動設施在國民體育日免費開放。

3、 從國民體育法的相關條文中，可發現民俗體育重要性；第一條：國民體育之實施，以鍛鍊國民健全體育，培養國民道德，發揚民族精神及充實國民生活為宗旨；第三條:國民體育，對我國固有之優良體育活動，應加以倡導及推廣；以及國民體育法施行細則修正條文第三條：本法第三條所定我國固有之優良體育活動，指國術、舞龍、舞獅、扯鈴、跳繩、踢毽、划龍舟、跳鼓陣及其他民俗體育活動等條文，更可確立民俗體育，應在國民體育教育中加以倡導及推廣。

4、 另依據立法院於102年11月26日三讀通過「國民體育法部分條文修正案」第6條規定：各機關及各級學校應依有關法令規定，配合國家體育政策，切實推動體育活動；高級中等以下學校及專科學校五年制前三年並應安排學生在校期間，除體育課程時數外，每日參與體育活動之時間，每週應達一百五十分鐘以上。基此，除規劃學生在校150分鐘推動策略方案，將跳繩運動列為多元運動選項及普及化運動縣市自選創意項目外，另為配合國民體育日強化宣導運動觀念，增進學生運動參與機會，激發運動風氣，進而享受運動樂趣，提升生活品質，維護我國傳統固有民俗體育，爰辦理「國民體育日跳繩挑戰金氏世界紀錄暨全臺學生跳繩串連活動」。

貳、依據：
1、 國民體育法。
2、 103年教育部體育署「推動國中小學生普及化運動計畫」。

3、 103年教育部體育署「全國跳繩推廣計畫」。

4、 103年教育部體育署規劃國民體育日系列活動。
參、跳繩運動特點：

1、 任何人都能從事：無論男女老少均可從事跳繩運動，因為它能適應每個人的體力；而且只需一條跳繩，在任何地方均可從事。

2、 單獨、團體兩相宜：不但能單獨按照課程的進度實施，亦可以團體方式進行。

3、 用具單純、費用少：個人實施時只需單繩，團體實施需多繩輔助，是隨時可從事的國民運動。

4、 富於技術性、創造性、引人入勝：雖從三歲的孩童就能從事跳繩運動，惟亦有跳繩高手終其一生無法突破的技術。跳繩運動富趣味性、挑戰性及變化性，適合各年齡練習與挑戰。
5、 適合作為培養其他運動的基礎體力：運動的基礎在於體力的培養。諸如拳擊、馬拉松、自由車、排球、棒球、羽毛球等均需要體力作為基礎，以跳繩培養基礎體力最為適合。
4、 目的：
   配合國民體育日強化宣導運動觀念，增進學生運動參與機會，激發運動風氣，進而享受運動樂趣，提升生活品質，維護我國傳統固有民俗體育。
5、 計畫內容及績效指標：

	項目
	內容
	績效指標

	(挑戰金氏世界紀錄
	1. 「挑戰金氏世界紀錄」─採事前申請、當日認證制。
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本署訂定「挑戰金氏世界紀錄」之跳繩內容（double Dutch style，附件1），並遴選10所學校，獲選學校於103年5月起培訓學生。

3. 獲選之學校學生於9月9日假新莊體育館（主場地）進行挑戰金氏世界紀錄。
4. 本署協調嘉義縣、屏東縣、臺東縣政府擇定所屬體育館（學校）為副場地，辦理跳繩串連活動，與主場地進行同步視訊連線。
5. 英國鑑證官宣布挑戰成功，頒予證書。
	至少1校(48以上人)完成挑戰金氏世界紀錄。

	(全臺學生跳繩串連活動
	1. 本署補助臺灣身體文化學會拍攝「全臺學生跳繩串連活動」之初、中、高級跳繩操影片，提供縣市政府自行設計活動內容。
2. 22縣市政府所屬學校辦理跳繩活動與競賽：授權各縣市或學校自訂跳繩活動方式與競賽內容，於9月9日同步於所屬學校展開。
	22縣市政府所屬各級學校辦理跳繩串連活動人數逾10萬名。


陸、組織：
1、 主辦單位：教育部體育署。
2、 「挑戰金氏世界紀錄」協辨單位：新北市政府。

3、 「全臺學生跳繩串連活動」協辦單位：各縣市政府、臺灣身體文化學會。

4、 委辦單位：本署以公開招標委託公、私立大專校院或民間團體（含營利之社團法人）辦理挑戰金氏紀錄活動相關事宜，承辦單位須負責規劃有關金氏世界紀錄申辦、活動設計、行政支援及媒體行銷等事宜。
柒、各層級分工具體策略：

1、 教育部體育署：

(1) 函請縣市政府推薦學校（以設有體育班或民俗體育校隊為主），並由本署遴選10所學校挑戰金氏世界紀錄。

(2) 協調各縣市政府配合辦理「全臺學生跳繩串連活動」。

(3) 以公開招標委託公、私立大專校院或民間團體（含營利之社團法人）負責規劃有關金氏世界紀錄申辦、活動設計、行政支援及媒體行銷等事宜。

(4) 補助臺灣身體文化學會辦理種子教師研習及拍攝跳繩操影片。

(5) 計畫審核及經費補助。

2、 受教育部體育署委託單位

(1) 擔任本署與英國金氏世界紀錄認證中心協調窗口，籌劃成功辦理創金氏世界紀錄計畫內容。
(2) 成立「國民體育日挑戰金氏世界紀錄」執行小組，規劃整體實施內容。
(3) 協助獲選「挑戰金氏世界紀錄」學校之所屬縣市政府進行相關督導及行政作業。
(4) 協助嘉義縣、屏東縣、臺東縣政府辦理「全臺學生跳繩串連活動」之同步視訊連線事宜。

3、 新北市政府（協辨挑戰金氏世界紀錄）
(1) 參與本署相關規劃會議。

(2) 協助本署相關行政事宜（交通、警衛、醫護、環保及場地等）。

(3) 薦派體健輔導團至少4名團員參與跳繩種子教師研習。

4、 協辦「全臺學生跳繩串連活動」縣市政府
(1) 嘉義縣、屏東縣、臺東縣政府薦派體健輔導團至少4名團員參與跳繩種子教師研習，並自行訂定跳繩活動內容後，配合本署「挑戰金氏世界紀錄」活動規劃，擇定縣內體育館（或學校）與主場地進行同步視訊連線，辦理跳繩串連活動，形塑全臺串聯效果。
(2) 其餘縣市政府可自行訂定跳繩活動內容並參與跳繩種子教師研習，於103年9月9日辦理跳繩串連活動。
捌、計畫期程：

1、 103年3-4月：
(1) 本署訂定「挑戰金氏世界紀錄」實施內容及拍攝指導影片。
(2) 本署補助臺灣身體文化學會拍攝「全臺學生跳繩串連活動」之初、中、高級跳繩操影片，提供縣市政府自行設計活動內容。
2、 103年5-7月：
(1) 公告影片於本署體育課好好玩網站http://event.bhuntr.com/Sportsfun/。
(2) 本署委託辦理「挑戰金氏世界紀錄」實施計畫。

(3) 本署協調新北市政府配合辦理「挑戰金氏世界紀錄」及嘉義縣、屏東縣、臺東縣政府辦理「全臺學生跳繩串連活動」，上揭縣市於103年6月10前研提活動計畫及經費需求報署核處。
(4) 調查縣市自行辦理「全臺學生跳繩串連活動」之活動內容。

(5) 各縣市政府推派「挑戰金氏世界紀錄」學校，除本署委託專家學者進行審查外，並開放票選，獲選學校薦派教師參與種子教師研習，並檢附相關資料送署核處，另依本署規定之挑戰內容培訓學生。
(6) 「國民體育日挑戰金氏世界紀錄」執行小組訪視獲選學校，檢視訓練成效。

(7) 「挑戰金氏世界紀錄」第1次行政協調會議。

3、 103年8月：

(1) 「挑戰金氏世界紀錄」第2次行政協調會議。

(2) 「國民體育日挑戰金氏世界紀錄」執行小組檢視獲選學校訓練成效。

(3) 進行第1次「挑戰金氏世界紀錄」彩排作業。
(4) 主、副場地視訊同步連線測試。

4、 103年9月：

(1) 「挑戰金氏世界紀錄」總彩排作業。
(2) 完成「挑戰金氏世界紀錄」及「全臺學生跳繩串連活動」。

5、 103年10-11月：有功人員敘獎、頒發獎狀、經費核結。
玖、預期效益：
1、 發揚我國民俗體育，提升運動參與率，培養運動習慣，提升學生體適能。
2、 各級學校人員（教師、學生、行政人員）及家長更加認識跳繩運動的文化與內涵。
3、 各縣市政府所屬各級學校於舉辦相關賽會時列入「跳繩」項目，以連貫的推動策略，加速此運動定著於學校教育之中。
4、 各縣市辦理「國民體育日學生跳繩串連活動」，共創國民活力十足形象。
5、 全國跳繩集氣，創金氏世界紀錄，佳績傳國內外，爭取亞運卓越成績。
拾、經費補助

1、 參與「挑戰金氏世界紀錄」學校：酌予補助交通費、膳宿費、場地租借費、保險費、工作費、鐘點費、跳繩及跳繩鞋購置費等，請依申請規範（附件2）檢附相關資料（團隊特色、培訓計畫、經費申請表、執行效益評估等，附件3）並由所屬教育行政主管機關轉送本署核處。
2、 協辦「挑戰金氏世界紀錄」單位（新北市政府）：除本署委辦經費項目支應外，如有不足部分，請檢附活動計畫及經費需求報署核處。
3、 配合辦理「全臺學生跳繩串連活動」同步視訊連線之縣市（嘉義縣、屏東縣、臺東縣政府）：酌予補助跳繩購置費、工作費、膳費、保險費及出席費等，請檢附活動計畫及經費需求報署核處。
4、 非上揭縣市及學校辦理活動經費，請自行籌措。
1、 拾壹、獎勵：
2、 執行本案納入104年地方教育統合視導體育特色加分項目。
3、 參與挑戰金氏世界紀錄：學生頒發教育部體育署獎狀乙紙，各校帶隊老師及行政人員請所屬縣市政府優予敘獎；新北市政府協辦本案人員，請本於權責優予敘獎。
4、 嘉義縣、屏東縣、臺東縣政府參加「全臺學生跳繩串連活動」學校：請本於權責從優敘獎。
5、 籌辦活動之工作人員依相關規定，請各縣市從優敘獎。另工作人員於6個月內准予補休1日，惟課務請自理。

拾貳、本計畫奉核後實施，修正時亦同。
[image: image3.jpg]


挑戰金氏世界紀錄內容簡介

現有紀錄：最多人同時花式跳繩(double Dutch Style)的紀錄是46人次（23組人，每組跳5下），是由香港跳繩學院在2013/4/14創立的，打破原先中國大陸吉林省44人次（22組人）的紀錄。
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圖片來源：修改自http://doubledutchdrivethru.blogspot.tw/p/menu.html（本圖無版權使用限制）

學校申請「國民體育日挑戰金氏世界紀錄」規範

1、 對象：以具成效之體育班、民俗體育校隊為主。

2、 申請時間：即日起由教育行政主管機關彙整學校資料後（含經費申請表）。於103年6月5日（星期四）前送署核處，逾時不予受理。
3、 遴選機制：

(1) 專家學者審查：依學校檢附資料（附件3）進行評分，佔總成績70%。

(2) 網路票選：佔總成績30%。
1. 由學校拍攝特色影片(以不超過3分鐘為原則)，逕行上傳youtube（請檢附影片連結網址），本署於「體育課好好玩網站」開放網路票選(暫訂於103年6月7日（星期六）08:30起至6月12日（星期四）17:30止，以Facebook按讚方式記錄選票)。

2. 計分方式：

(1) 按讚數超過3,000：30分。

(2) 按讚數2,500-2,999：25分。
(3) 按讚數2,000-2,499：20分。
(4) 按讚數1,500-1,999：15分。
(5) 按讚數1,000-1,499：10分。

(6) 按讚數低於1,000：不計分。

4、 遴選結果公告：本署於完成遴選相關作業後將獲選學校名單公告於本署「體育課好好玩網站」。
5、 申請學校所檢附資料請依下列各項排序敘寫：

(1) 團隊特色

1. 學校培訓重點
2. 近三年競賽表現
3. 挑戰成員簡介
4. 執行本案創意標語、口號
5. 特色影片連結網址
6. 團隊照片
(2) 跳繩挑戰金氏世界紀錄培訓計畫

1. 訓練課程
2. 甘特圖

(3) 執行效益評估

(4) 經費申請表
6、 本規範經奉核後實施，修正時亦同。

國民體育日挑戰金氏世界紀錄
學校申請表

【參考範本-申請單位請依實際情形撰寫，所附資料以不超過5頁為原則】
	申請日期：103年   月   日

	學校名稱：               

	聯絡人：                 

	聯絡電話：               
聯絡人E-mail：              


1、 團隊特色

(1) 學校培訓重點
(2) 近三年競賽表現
(3) 挑戰成員簡介

(4) 執行本案創意標語、口號
(5) 特色影片連結網址
(6) 團隊照片
2、 跳繩挑戰金氏世界紀錄培訓計畫

(1) 訓練課程
(2) 甘特圖

	期程
訓練內容
	103年

	
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


3、 執行效益評估(以條列式方式呈現質、量效益)
4、 經費申請表(如下頁)

附件1





The total time for the attempt must be recorded.


There can be 3 attempts, during these three attempts if the attempt needs to be restarted the stop watch shall be stopped and continue when the attempt starts again. 


The participants must enter the skipping in pairs after the attempt has started.


There is no time limit for the attempt; however there must be no more than 5 secondsbetween successive pairs entering the ropes. If adding another pair to the ropes takesmore than 5 seconds, the attempt will end and must begin again.


When all the participants joined the skipping they must skip together at least 5 skips for the attempt to be qualified.


2 people must be placed in both sides to control the skipping rope but must not becounted to the total. Only the participants who have participated in skipping must becounted.


7. A clear starting signal must be given.





1. 必須記錄挑戰總時間


2. 可以挑戰三次


3. 兩兩跳入甩繩


4. 至少在繩內跳5次才可換下一組


5. 而每個挑戰者(組)的間格不得超過5秒


6. 必須兩人持繩


7. 給予明確啟動訊息





double Dutch Style
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教育部體育署補助計畫項目經費核定表�
�
�
�
�
□申請表�
�
�
�
�
□核定表�
�
申請單位：�
計畫名稱： �
�
計畫期程：  年  月  日至  年  月  日�
�
計畫經費總額：$       元，申請金額：$         元，自籌款： 0      元�
�
擬向其他機關與民間團體申請補助：▓無□有


（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）


教育部：$      元，補助項目及金額：


XXXX部：………………元，補助項目及金額：�
�
計畫經費明細�
教育部核定計畫經費


（申請單位請勿填寫）�
�
單價（元）�
數量�
總價(元)�
說明�
金額（元）�
說明�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
承辦             會計            機關長官


單位             單位            或負責人�
體育署          體育署


承辦人          單位主管�
�
備註：


1、依行政院91年5月29日院授主忠字第091003820號函頒對民間團體捐助之規定，為避免民間團體以同一事由或活動向多機關申請捐助，造成重複情形，各機關訂定捐助規範時，應明定以同一事由或活動向多機關提出申請捐助，應列明全部經費內容，及擬向各機關申請補助經費項目及金額。


2、補助案件除因特殊需要並經本部同意者外，以不補助人事費為原則；另內部場地使用費及行政管理費則一律不予補助。


3、各經費項目，除依相關規定無法區分者外，以人事費、業務費、雜支、設備及投資四項為編列原則。


4、雜支最高以【(業務費)*5%】編列。�
補助方式： 


□全額補助


□部分補助　【補助比率　　％】


□酌予補助�
�
�
餘款繳回方式：


□依核撥結報作業要點辦理


（□繳回    □不繳回）





□其他（請備註說明）�
�
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