102學年度學校健康促進實施計畫

校群組、學校組成果報告格式
1、 架構

（1） 健康需求評估及校內達成共識情形

（2） 具體有效作為

（3） 計畫預期達成指標及成效評估（量化）

（4） 檢討及改進
2、 校群成果報告頁數以不超過25頁為限、學校成果報告頁數以不超過15頁為限，且該頁數包含附件、照片、圖表、文字說明等。以A4直式橫書，標楷體，除標題16號字外，其餘以12號字繕打，單行間距。
3、 請各校撰寫成果報告時依據147健康檢查結果、花蓮縣健康促進議題問卷前後測結果，配合「花蓮縣102學年度推動健康促進相關議題之成效指標」填入各校年度指標值達成率。

【各校成果報告內容請盡量呈現量化分析，數據呈現格式請參閱「花蓮縣102學年度推動健康促進相關議題之成效指標」之內容】

花蓮縣102學年度推動健康促進相關議題之成效指標
	議題
	年度指標項目 
	年度指標值

	口腔
保健
	1.國中小學生每日餐後潔牙次數。
2.本縣國中小學生齲齒率。
3.本縣國中小學生齲齒複檢率。 
	1.提高本縣國中小學生每日潔牙次數平均達3次以上。
2.本縣國中小學生初檢齲函率降低2%。
3.本縣國中小學生齲齒複檢率提高3%。

	視力
保健
	1.國中小學校執行下課十分，眼球運動。
2.降低本縣國中小學生矯視視力不良率。
3.提高國中小學生視力不良複檢率。
	1.本縣國中小學校每天至少執行一次下課十分眼球運動者達90%。 

2.提升本縣國中小學生視力不良就醫率1%
3.降低本縣國中、小學生矯視視力不良率 1% 

	健康
體位
	1.學校定期追蹤體位肥胖及過輕學生個案管理。包括諮詢、營養教育等宣導活動，減少學生肥胖及過輕比率。
2.結合本縣營養師群，分區責任輔導並協助各校辦理營養教育及宣導，並由各校辦理多元活動。
3.本縣國中小學生正常體位比率。
	1.國中小學生體位過輕及肥胖比率降低1%

2.提高本縣國中小學生正常體位2%。

	正確
用藥
	1. 辦理「校園正確用藥教育」種子教師增能研習暨工作坊。

2.鼓勵教師發表正確用藥等相關健康議題教案並能融入教學。
3.結合衛生局食品藥物科辦理研習、活動。
	1.本學年度完成正確用藥教育資源網與本縣健康促進網站連結。
2.辦理社區家長正確用藥研習至少1 場。

3.配合兒童健康守則「10要、10不要」。

	性教
育
	1.學校辦理性別平等教育課程。
2.學校將性教育議題融入日常活動內。
3.國中學校配合「世界愛滋病日」辦理校園愛滋病預防教育週宣導活動。
	1.辦理性別平等教育課程每學期有4 小時以上學校達100%。
2.每學年度至少2次全縣性性教育(含愛滋病防治)教師增能研習。 

	菸檳
防制
	1.實施無菸、無檳校園。
2.本縣國中小學校辦理菸害、檳榔防制宣導研習、教育。
	1.結合本縣衛生局，每學期至少抽查十所國中小學校，菸害防制相關措施

2.本縣國中小學校無菸、無檳校園100%。
3.每學年度至少1 次全縣性菸檳種子教師研習。

	事故
傷害
防制
	1.學校護理師定期接受急救指導員訓練且接受EMT 急救訓練。
2.本縣國中小學每學年逃生演練至少一次。
	1.校護應具急救指導員資格並定期換證。
2.教職員具急救證(CPR 證照)比例平達達80%。
3.校護修習40hrs 到院前緊急救護訓練達100%。
4.國中小學每學年逃生演練至少一次，達100%


年度比較(不同群人)成效指標填報表

	指標項目
	對象與人數
	收集方式
	收集工具
	今年值(年度)
	去年值(年度)
	進步或退步
	目標值
	達成情形
	全國平均值
	較佳或較差

	體位適中比率(範例)
	四年級280人
	健康檢查
	無
	65%
	62%
	進步
	70%
	未達成
	55%
	較佳

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


前後測比較(同一群人)成效指標填報表

	指標項目
	對象與人數
	收集方式
	收集工具
	今年值(年度)
	去年值(年度)
	進步或退步
	目標值
	達成情形
	全國平均值
	較佳或較差

	午餐餐後潔牙比率(範例)
	四年及三個班共85人
	問卷前後測，間隔三個月
	HPS口腔衛生問卷第4題
	65%
	40%
	進步
	70%
	未達成
	無
	無

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


【請各校依教育部規定之提報方式(上述兩表格)填寫成果報告】

其餘學生健康指標項目資料請逕至台灣健康促進學校輔導網絡最新消息區下載http://hps.giee.ntnu.edu.tw/
另附上教育部說明之內容：
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其餘學生健康指標項目資料請逕至台灣健康促進學校輔導網絡最新消息區下載http://hps.giee.ntnu.edu.tw/
