花蓮縣學生輔導諮商中心教師暑假諮商服務實施辦法

1、 依據：

一、國民教育法第十條。
二、國民小學國民中學及直轄市縣(市)政府置輔導人員辦法(教育部102年9月27日，臺教學(三)字第1020135432B號令)。

三、教育部國民及國前署直轄市縣(市)政府設置學生輔導諮商中心要點(101年12月21日，臺訓(三)字第1010222375B號令)。

2、 主辦單位：花蓮縣學生輔導諮商中心

3、 宗旨

    一、國中、小學教師之身心狀況，平時除了受到學生本身的影響之外，也受到家庭與學校的影響；因此除了對學生進行諮商與輔導外，尚需連帶對教師進行諮商與輔導服務，以增進教師之心理健康。

二、利用暑假期間提供縣內教師諮商服務，以促進教師之自我了解及自我成長。

三、透過諮商輔導服務，增加教師的自我效能，使更能面對師生關係與提升教學品質。
肆、督導部分
    一、為確保諮商的專業品質，對提供諮商者提供督導的服務
    二、為顧及受諮商者的最大福祉，而對提供諮商者提供督導的服務
伍、服務的對象

    一、諮商部分

      (一) 花蓮縣內國中小教師，有高度意願想探索自己，了解自己、以及增進自我效能者。

      (二) 花蓮縣內國中小學區內，有高度的動機想面對及解決自己所面臨的困擾，並主動尋求外力的協助，以維持正常功能之教師。

      (三) 提供醫囑需接受諮商之國中小教師，免費接受專業諮商服務的功能，以促進其個人身心的健康。

    二、督導部分
        花蓮縣輔導諮商中心，對提供諮商者提供督導的服務，以確保受諮商者最大之福祉。
陸、專業諮商提供者
    本中心暑假提供諮商之專業人員為台灣師範大學心輔所博士班五年級全職實習生、國立東華大學諮商心理所碩士班三年級全職實習生，合計兩位。
柒、實施方式

    一、接受教師預約排定第一次的諮商時間。(採線上預約，網址如下。)

https://docs.google.com/forms/d/1Vob-EIkMMlmZn0Joi2iJ4MIe-Q2thH7os7eaFnIai7A/viewform?sid&c=0&w=1&token
    二、諮商的安排，原則上為每週一次，每次50分鐘，以暑假期間為原則。

  三、諮商地點在花蓮縣學生諮商輔導中心(設於宜昌國小)。
