   花蓮縣103學年度健康促進學校指標問卷(草案)   附件6
學生版問卷共10題（國中及國小問卷一致）

【包含口腔衛生、視力保健、菸害防制、檳榔防制、健康體位】

1.平均一周，我午餐餐後後刷牙次數？
  □每周7天 □每周5-6天 □每周3-4天 □每周1-2天 □每天都沒有

2.我每天每餐後刷牙次數？  □0次 □1次 □2次 □3次

3.你是不是使用貝氏刷牙法刷牙？  □是 □否

4.我閱讀、看電視、打電動或電腦30分鐘，一定會讓眼睛望遠休息10分鐘？
  □每周7天 □每周5-6天 □每周3-4天 □每周1-2天 □每天都沒有

5.我看電視及打電腦的時間少於1小時？
  □每周7天 □每周5-6天 □每周3-4天 □每周1-2天 □每天都沒有

6.我平常都有睡足八小時？
  □每周7天 □每周5-6天 □每周3-4天 □每周1-2天 □每天都沒有
7平均一周，我運動30分鐘的天數？

  □每周7天 □每周5-6天 □每周3-4天 □每周1-2天 □每天都沒有
8.過去30天內，你一共吸菸多少天？（沒有吸完1根菸也算）
  □過去30天內我沒有吸菸 □1或2天 □3到5天 □6至9天 □10到19天 □
  20到29天 □每天都有

9.過去7天內，你在學校時，看到有人在校園吸菸的天數有幾天？
  □0天 □1天 □2天 □3天 □4天 □5天 □6天 7天

10.過去30天內，你曾經嚼食過檳榔多少天？
  □過去30天內我沒有嚼食檳榔 □1或2天 □3到5天 □6至9天 □10到     

  19天 □20到29天 □每天都有
11.不含各種添加物（如：紅灰、白灰及荖葉等），單純檳榔果實也是致癌物？

  □正確 □不正確

------------------------------------------------------

【性教育及全民健保議題問卷參照中央健促團隊指標辦理】
性教育問卷-國小
11.愛滋病能透過被蚊蟲叮咬而傳染？□ 對 □錯 □不知道
12.女生如果月經來潮後，就表示她已具有生小孩的能力？□ 對 □錯 □不知道
13.男生和女生都有可能是性騷擾和性侵害的受害者？□ 對 □錯 □不知道

14.當我對青春期有疑問時，我願意跟可信任的家人或老師討論、請教？□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意
15.我覺得青春期時第二性徵（如胸部發育、腋毛與陰毛的生長）的出現是令人不好意思的？□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意
16.我認為接納愛滋感染者，可以鼓勵人們主動接受愛滋篩檢與治療？□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意
17.我會和感染愛滋病毒的人一起上學？□不可能 □有點可能 □很可能 □一定做到
性教育問卷-國中

11.愛滋病能透過被蚊蟲叮咬而傳染？□ 對 □錯 □不知道

12.懷孕期間是沒有月經的？□ 對 □錯 □不知道

13.我國法律禁止與未滿16歲的男女發生性關係，即使是在兩情相悅的情形下也是違法的？□ 對 □錯 □不知道

14.當我對青春期有疑問時，我願意跟可信任的家人或老師討論、請教？□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意

15.我認為接納愛滋感染者，可以鼓勵人們主動接受愛滋篩檢與治療？□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意

16.我認為在我們現在這個年齡是不應該發生性行為的？□非常不同意 □不同意 □中立意見 □同意 □非常同意

17.我會和感染愛滋病毒的人一起上學？□不可能 □有點可能 □很可能 □一定做到
全民健保問卷-1-3年級
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EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄖㄤˋ),讓)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄐㄧㄢˋ),健)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄠˇ),保)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄆㄛˋ),破)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄔㄢˇ),產)。□EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄓㄥˋ),正)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄑㄩㄝˋ),確)　    □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄨˋ),不)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄓㄥˋ),正)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄑㄩㄝˋ),確)　    □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄨˋ),不)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄓ),知)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄉㄠˋ),道)
23.EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄨㄛˇ),我)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄏㄨㄛˋ),或)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄐㄧㄚ),家)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄖㄣˊ),人)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄕㄣ),身)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄊㄧˇ),體)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄨˋ),不)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄕㄨ),舒)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄈㄨˊ),服)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(˙ㄉㄜ),的)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄕˊ),時)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄏㄡˋ),候)，EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄏㄨㄟˋ),會)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄒㄧㄢ),先)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄉㄠˋ),到)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄈㄨˋ),附)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄐㄧㄣˋ),近)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(˙ㄉㄜ),的)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄓㄣˇ),診)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄙㄨㄛˇ),所)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄎㄢˋ),看)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄧㄥˋ),病)，EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄧˋ),必)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄧㄠˋ),要)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄕˊ),時)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄘㄞˊ),才)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄏㄨㄟˋ),會)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄊㄡˋ),透)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄍㄨㄛˋ),過)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄧ),醫)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄕㄥ),生)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄓㄨㄢˇ),轉)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄉㄠˋ),到)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄉㄚˋ),大)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄧ),醫)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄩㄢˋ),院)。□EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄗㄨㄥˇ),總)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄕˋ),是)    □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄐㄧㄥ),經)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄔㄤˊ),常)     □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄡˇ),偶)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄦˊ),而)    □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄨˋ),不)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄔㄤˊ),常)    □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄘㄨㄥˊ),從)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄨˋ),不)  

24.EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄨㄛˇ),我)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄏㄨㄛˋ),或)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄐㄧㄚ),家)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄖㄣˊ),人)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄏㄨㄟˋ),會)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄧㄣ),因)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄨㄟˋ),為)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄔㄨㄥˊ),重)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄈㄨˋ),複)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄎㄢˋ),看)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄧㄥˋ),病)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄏㄨㄛˋ),或)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄋㄚˊ),拿)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄧㄠˋ),藥)而EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄇㄟˊ),沒)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄧㄡˇ),有)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄔ),吃)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄨㄢˊ),完)。□EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄗㄨㄥˇ),總)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄕˋ),是)    □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄐㄧㄥ),經)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄔㄤˊ),常)     □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄡˇ),偶)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄦˊ),而)    □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄨˋ),不)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄔㄤˊ),常)    □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄘㄨㄥˊ),從)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄨˋ),不) 
25.EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄨㄛˇ),我)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄏㄨㄟˋ),會)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄒㄧㄤˋ),向)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄐㄧㄚ),家)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄖㄣˊ),人)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄏㄨㄛˋ),或) EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄆㄥˊ),朋)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄧㄡˇ),友)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄕㄨㄛ),說)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄇㄧㄥˊ),明)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄑㄩㄢˊ),全)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄇㄧㄣˊ),民)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄐㄧㄢˋ),健)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄠˇ),保)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(˙ㄉㄜ),的)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄏㄠˇ),好)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄔㄨˋ),處)。□EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄗㄨㄥˇ),總)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄕˋ),是)    □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄐㄧㄥ),經)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄔㄤˊ),常)     □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄡˇ),偶)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄦˊ),而)    □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄨˋ),不)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄔㄤˊ),常)    □EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄘㄨㄥˊ),從)

EQ \* jc5 \* "Font:標楷體" \* hps9 \o(\s\up 13(ㄅㄨˋ),不) 
全民健保問卷-4-6年級

18.(  )有關加入健保的敘述，何者正確？(1)健康的人可以選擇不要加入健保(2)沒有工作的人可以不要加入健保(3)有其他醫療保險就可以不用加入健保(4)以上皆非。(5)不知道
19.(  )有關爸爸媽媽幫你繳的健保保費，何者正確？(1)需支付所有病人的醫療費用(2)只能用來自己家人的醫療費用(3)只能用來支付自己生病時的醫療費用(4)用來支付自己年老時的醫療費用(5)不知道。
20.(  )下列有關每個人繳交的健保費用敘述，何者正確？(1)不常生病的人繳的比較少(2)年紀越大的人繳的比較多(3)收入比較高的人繳的比較多(4)每個人繳交的健保費用都一樣(5)不知道。
21.(  )下列關於全民健保的敘述，何者錯誤？(1)即使住在偏遠地區，也可以加入全民健保獲得保障(2)沒有繳保費的人，就無法使用健保(3)住在離島的民眾，只能使用當地的醫療資源(4)不管有沒有錢，都可以得到全民健保的照顧(5)不知道。
22.(  )當沒有全民健保之後，生病時？(1)由政府全部支付醫療費用(2)由爸爸媽媽全部負擔(3)由學校幫你負擔(4)由醫院幫你負擔。(5)不知道

23.我或家人身體不舒服的時候，會先到附近的診所看病，必要時才會透過醫生轉到大醫院。□總是    □經常     □偶而    □不常    □從不 

24.我或家人會因為重複看病或拿藥而沒有吃完。□總是    □經常     □偶而    □不常    □從不 
25.我會向家人或朋友說明全民健保的好處。□總是    □經常     □偶而    □不常    □從不

全民健保問卷-國中

18.(  )那ㄧ種人不能加入全民健保？(1)關在監獄的罪犯 (2)出生未滿6個月的嬰兒 (3)罹患癌症 (4)出國超過2年未曾返台(5)不知道。

19.(  )以下關於繳交健保費的敘述，何者正確？(1)自己繳的保費，只支付自己的醫療費用(2)少用健保的人，可以減少保費(3)自己交的保費，是用來負擔大家的醫療費用(4)65歲以上的老人比較常生病，所以需繳較多的保費。(5)不知道

20.(  )全民健保的保費高低和下列什麼有關？(1)收入越多保費越高 (2)看病次數越少保費越低(3)年齡越小保費越低(4)有抽菸和酗酒習慣的人保費較高(5)不知道。

21.(  )下列哪一項敘述是正確的？(1)住在偏遠地區，可以免繳保費(2)繳不出保費的人，可透過愛心轉介，協助支付保費(3)半年以上沒有工作的勞工，可請勞保局代墊保費(4)積欠保費的人，可以向醫院申請分期付款(5)不知道。

22.(  )當健保醫療費用支出大於保費收入時，可能的後果？(1)大家必須繳納更多的保費(2)政府必須舉債，挹注健保費(3)雇主會裁員，以減輕保費負擔(4)以上皆有可能(5)不知道

23.我或家人身體不舒服的時候，會先到附近的診所看病，必要時才會透過醫生轉到大醫院。□總是    □經常     □偶而    □不常    □從不 
24.為了讓病趕快好，生病的時候先去急診室就醫。□總是    □經常     □偶而    □不常    □從不 
25.我或家人會因為重複看病或拿藥而沒有吃完。□總是    □經常     □偶而    □不常    □從不 
26.我會向家人或朋友說明全民健保的好處。□總是    □經常     □偶而    □不常    □從不 

27.當家人或朋友看病的時候，我會提醒他們珍惜健保資源。□總是    □經常     □偶而    □不常    □從不

