臺南市103年C級棒球教練講習會實施辦法
一、宗    旨：為提廣棒球運動，提昇教練素質、培養優秀人才，以利我國棒球運動的全面發展。
二、依    據：依中華民國體育運動總會103年8月5日體總輔字第1030001219號函核定辦理。

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、中華民國棒球協會

四、主辦單位：臺南市政府、社團法人臺南市體育總會

五、承辦單位：臺南市北區立人國民小學、臺南市體育總會棒球委員會

六、協辦單位：臺南市北區文元國民小學
七、舉辦日期：103年12月5、6、7日(五、六、日) 
八、舉辦地點：臺南市北區文元國民小學、南英棒球場 

九、參加資格：凡中華民國國民，年滿20歲品行端正身心健康具備下列各項資格之一者：

　　　　　　  1、現任C級教練。

　　　　　  　2、中等以上學校畢業，熱心棒球運動，熟諳簡易棒球規則。

十、名    額：依報名先後順序依序錄取，額滿為止，以50名為限（報名未達15名則取消舉辦）。

十一、報名方式：
  （一）報名日期：即日起至103年12月3日(以郵戳為憑，額滿為止)。
  （二）報名方式：請至臺南市運動地圖資訊網(http://sportmap.tn.edu.tw/)下載報名表，填妥報名表後紙本寄至臺南市北區文成三路245號聯絡人李明趁先生收或親向臺南市體育會棒球委員會辦理報名。報到當日需繳浮貼近3個月背景白色一吋脫帽相片3張，相片後請加註姓名及身分證字號、身份證正、反面影本)。
  （三）報 名 費：新臺幣1,200元整【報名費請於報到時繳交，自費部分包含：上衣、帽子、證照……等費用，餘由臺南市政府補助辦理】
  （四）報名地點：臺南市體育總會棒球委員會（臺南市北區文成三路245號）
                  聯絡人：李明趁裁判長  電話：0986-038-377。                  

十一、授課講師簡介：聘請國內知名專家學者擔任講座，並負責教材之編撰(學、術科講師均具國家A級教練資格)。

十二、課程內容簡介：課程表(如附件)。

十三、附則

  （一）凡修滿全部課程者，參加研習測驗成績優異者，經臺南市體育總會棒球委員會初審並陳報中華民國體育運動總會審核通過後核發Ｃ級教練證。

  （二）參加講習之學員請向原單位申請公差假。
  （三）講習會參加學員所需之教材、講義及午餐由承辦單位提供（並請自行攜帶環保杯），其餘膳宿及交通自理，並請自穿著運動服裝、運動鞋，以利實務演練。

  （四）講習期間除學、術科成績外，個人操守亦列入成績考核。
  （五）全程參加講習人員由主辦單位核與研習時數24小時。

  （六）凡參加學員，曠課(未請准假者)或缺課(已請准假者)達上課時數4小時以上者，立即退訓並不予退費。

十四、本辦法經送中華民國體育運動總會核備後實施，若有未盡事宜，修正時亦同。

臺南市103年C級棒球教練講習會
課程表
	日   期
	時   間
	課   程
	講   師

	12月5日
(五)
	08:10-09:00
	報到、開訓典禮
	

	
	09:10-10:00
	運動禁藥
	

	
	10:10-12:00
	運動倫理與道德
	

	
	12:00-13:00
	午餐、休息
	

	
	13:00-14:50
	基本運動傷害處理
	

	
	15:00-16:40
	基本體能訓練
	

	12月6日
(六)
	08:20-10:10
	打擊訓練法與戰術運用
	

	
	10:20-12:00
	打擊訓練法與戰術運用
	

	
	12:00-13:00
	午餐、休息
	

	
	13:00-14:50
	守備訓練法與戰術運用
	

	
	15:00-16:40
	跑壘訓練法與戰術運用
	

	12月7日
(日)
	08:20-10:10
	投、捕手訓練法
	

	
	10:20-12:00
	投、捕手訓練法
	

	
	12:00-13:00
	午餐、休息
	

	
	13:00-14:50
	棒球規則介紹
	

	
	15:00-15:50
	術科測驗
	

	
	16:00-16:50
	學科測驗
	

	
	17:00
	結  訓
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