花蓮縣104年度教保研習子計畫～跟我一起動次動次：幼兒體能遊戲與創意發展
一、依據：依據教育部國民及學前教育署103年10月27日臺教國署國字第

1030119578號函辦理。
二、目的：

   (一) 提升教保服務人員將幼兒體能遊戲融入統整性課程之能力

   (二) 增進教保服務人員對幼兒體能遊戲的應用。
   (三) 增進教保服務人員體能遊戲的帶領技巧。
三、研習主題：兒童健康與照護：幼兒的照護。

四、研習屬性：幼兒園教保專業知能。
五、辦理單位：
  （一）指導單位：教育部

  （二）主辦單位：花蓮縣政府

  （三）承辦單位：中華國小
  （四）協辦單位：花蓮縣教保資源中心

六、參加人員：每場次100人(含講師、學員及工作人員，工作人員以不超過10人為限)。
七、參加對象：
  (一)公立及已立案私立幼兒園之負責人、校長、教保服務人員及依法配置之相關人員。
  (二)社區互助教保服務中心依法配置之服務人員。
八、研習日期：104年5月30日（星期六）。
九、研習地點：中華國小
十、研習內容：如附件（一）。
十一、報名時間：即日起至研習前一週止。
十二、報名方式：公私立幼兒園教保服務人員請逕自全國教師在職進修資訊網報名
                http://inservice.edu.tw。

十三、經費概算表：教育部專款補助，如附件（二）。
十四、完成報名者請準時與會，如因故未能參加請電洽承辦學校請假，未依規定
      者將列入記錄供日後相關研習報名之參考。

十五、辦理本項活動有功人員，依花蓮縣政府所屬各級學校教育專業人員獎懲作
      業要點核實敘獎。

十六、參加研習教保服務人員以公假登記，不另支代課鐘點費，且本研習為自由
      報名參加，非工作人員不得申請補休。

十七、全程參與者依本縣96年5年8日發布之「花蓮縣政府所屬高級中等以下
     學校教師進修研習實施要點」辦理，由承辦學校核發6小時研習證明。

十八、本計畫經函報教育部核定後實施，如須修正內容、課程或經費調整時亦同。
附件（一）

     「跟我一起動次動次：幼兒體能遊戲與創意發展」研習課程內容
	時間
	5月30日（六）
	負責人員

	08:30~08:50
	報到
	中華國小

	08:50~09:00
	始業式
	中華國小

	09:00~10:00
	幼兒體能遊戲與創意發展
提供教保服務人員身體動作健康領域之課程創新及發展方向
	講師：林國銘

	10:00~10:10
	休息時間
	中華國小

	10:10~12:00
	幼兒體能課程設計與教學（ㄧ）
1.徒手遊戲
2.音樂遊戲

3.器具遊戲
提供教保服務人員身體動作健康領域之課程設計及教學技巧，並做實務教學演練
	講師：林國銘
助理講師：劉明倚
助理講師：謝宏岳 

	12:00~13:30
	午餐時間
	中華國小

	13:30~15:20
	幼兒體能課程設計與教學（二）
1. 律動創意設計與教學

2. 團體遊戲
提供教保服務人員身體動作健康領域之課程設計及教學技巧，並做實務教學演練
	講師：林國銘
助理講師：劉明倚
助理講師：謝宏岳

	15:20~15:30
	休息時間
	中華國小

	15:30~16:30
	親子體能活動規劃與執行

提供教保服務人員身體動作健康領域之課程設計及教學技巧，並做實務教學演練
	講師：林國銘

	16:30~
	賦歸


講師：李國銘     北區幼兒體能老師  「幼體聯盟」桃園區負責人
學歷：輔仁大學體育系(84)畢  

      元智大學兒童福利人員丙類 

      保育員(90)

      明新科大兒童福利人員戊類

      主管人員(91年度)

經歷：幼兒體能教學20餘年

      苗栗市托育資源中心幼兒體能遊戲講師

      桃園縣政府慈幼週系列活動/中壢市、大溪鎮、楊梅鎮聯合親子運動會策

      劃、執行與主持

      桃竹苗私立合作幼兒園活動企劃與執行

      「幼體聯盟」各縣市幼教師幼兒遊戲律動研習活動策劃、執行與主持

助理講師：劉明倚  (Bess老師)   幼兒音樂創意總監
資歷：（15年以上教學）
幼聲藝能活動中心之音樂教材編輯

                  音樂舞台表演節目設計

                  幼音組訓練組長

                  體能研習舞蹈編排

                  全國幼兒啦啦隊及各項活動主持

                  台北Sogo崇光百貨Ivy童裝彼得兔說故事及帶動姊姊



現任音樂@玩意工作室：

              幼兒音樂創意研發部總監

              音樂舞台表演節目研習講師及活動策劃

              幼兒音樂課程總編

              兒歌音樂編寫及錄製

              幼兒音樂劇編寫及錄製 

              幼兒音樂律動之創作

              幼兒鼓旗隊訓練

              幼兒音樂師訓講師

助理講師：謝宏岳   花蓮縣國風國中體育老師兼體育組長
學歷：輔仁大學體育系(84)畢
      慈濟大學教育研究所畢

經歷：北區幼兒體能老師

      幼聲藝能活動中心體能老師

      幼兒園體能活動規劃

      幼兒園親子活動規劃及主持
助理講師任課內容：
ㄧ、擔任幼兒體能課程設計與教學（包括1.徒手遊戲 2.音樂遊戲3.器具遊戲）之分組講師，帶領學員討論及實際操作。

二、擔任幼兒體能課程設計與教學（包括1.律動創意設計與教學 2. 團體遊戲）之分組講師，帶領學員討論、設計及實際操作。

附件（二）

 「跟我一起動次動次：幼兒體能遊戲與創意發展」研習經費概算
	編號
	項目
	單位
	單價(A)
	數量(B)
	小計
(A×B)
	備註

	1
	講師鐘點費
	時
	1,600
	6
	  9,600
	外聘講座

	2
	助理講師鐘點費
	時
	800
	4
	3,200
	協助學員分組進行實務技巧演練

	
	
	時
	400
	4
	1,600
	協助學員分組進行實務技巧演練

	3
	講師差旅費
	人
	2,458
	2
	  4,916
	往返地點：核實支付

中壢↔花蓮(火車529x2）
住宿：1400

	4
	膳費
	人
	100
	100
	10,000
	含學員、講師及工作人員(100人)餐費80元及茶水費20元

	5
	教材費
	人
	100
	100
	10,000
	資料印刷、材料（含學員及工作人員）

	6
	場地布置費
	場次
	2,000
	1
	2,000
	

	小 計
	41,316
	

	8
	雜支
	場次
	2,065
	1
	2,065
	以總經費（41,316×5％）計算（含全民健康保險

補充保費）

	合計
	        43,381
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