
花蓮縣104年度友善校園學生事務及輔導工作計畫-

中輟復學輔導計畫－高關懷課程教師輔導知能研習
壹、依據：教育部104年度友善校園學生事務及輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊辦理。
貳、目的：
本計畫邀請花蓮縣擔任中介教育措施及高關懷班教師們，參與這個整合性、系統化的四天工作坊，讓受邀的教育夥伴們在經歷完整的培訓課程之後，可以瞭解高關懷學生特質，並施以適性輔導的完整概念以及帶領策略，以能落實於教育現場。課程目的包括讓學員了解：
認識多元智能與適性發展的教學策略、
了解心的帶領與適性輔導策略及帶領學生自主學習，引發學生成動機與熱情。
參、辦理單位：
一、指導單位：教育部
二、主辦單位：花蓮縣政府教育處、心教育發展協會
三、承辦單位：花蓮縣富里鄉吳江國民小學
肆、研習時間及地點：
一、時間：104年4月25~26日(六、日)、104年5月30~31日(六、日)，共四日，上午9：00～下午4：30分。
二、地點：
1.4月25~26日，花蓮縣壽豐鄉壽豐國小【文康中心三樓會議室】
(花蓮縣壽豐鄉壽山路37號）。
2.5月30~31日，花蓮縣立南平中學【C棟二樓團輔室】
(花蓮縣鳳林鎮南平里八德路62號)
伍、研習對象：本縣擔任中介教育措施及高關懷班教師或對課程有興趣之教師，學員上限40人。
陸、研習內容：
	日期/時間
	課程
	活動內容

	104年
4
月
25
日
第
一
天
	上午
	09:00-09:20
	學員報到登記
	09:20前完成報到入場

	
	
	09:20-09:30
	始業式
	主辦單位主管致詞

	
	
	09:30-11:00
	適性發展（一）
～談如何觀察孩子的特質
	

	
	
	11:00-11:10
	
	休息10分鐘

	
	
	11:10-12:00
	適性發展（二）
～談尊重的意涵
	

	
	
	12:00-13:20
	
	午餐/休息

	
	下午
	13:30-15:00
	教學現場可以怎麼做？
	

	
	
	15:00-15:10
	
	休息10分鐘

	
	
	15:10-16:00
	體驗學習與討論
	

	
	
	16:00
	
	第一天課程結束

	104
年
4
月
26
日
第
二
天
	上午
	09:00-09:30
	學員報到登記
	09:30前完成報到入場

	
	
	09:30-11:00
	心的帶領之前期準備（一）
～談情商與自我照顧
	

	
	
	11:00-11:10
	
	休息10分鐘

	
	
	11:10-12:00
	專書導讀～當下繁花盛開
之第一部此時此地如花盛放
	

	
	
	12:00-13:30
	
	午餐/休息

	
	下午
	13:30-15:00
	教學現場可以怎麼做？
	

	
	
	15:00-15:10
	
	休息10分鐘

	
	
	15:10-16:00
	體驗學習與討論
	

	
	
	16:00
	
	第二天課程結束

	104年
5
月
30
日
第
三
天
	上午
	09:00-09:30
	學員報到登記
	09:30前完成報到入場

	
	
	09:30-11:00
	三度陪伴（一）
～談深度同理的應用
	

	
	
	11:00-11:10
	
	休息10分鐘

	
	
	11:10-12:00
	三度陪伴（二）
～談表達與核對的重要
	

	
	
	12:00-13:30
	
	午餐/休息

	
	下午
	13:30-15:00
	教學現場可以怎麼做？
	

	
	
	15:00-15:10
	
	休息10分鐘

	
	
	15:10-16:00
	體驗學習與討論
	

	
	
	16:00
	
	第三天課程結束

	104
年
5
月
31
日
第
四
天
	上午
	09:00-09:30
	學員報到登記
	09:30前完成報到入場

	
	
	09:30-11:00
	自主學習～
談如何引發內在成就動機與熱情
	

	
	
	11:00-11:10
	
	休息10分鐘

	
	
	11:10-12:00
	專書導讀～當下繁花盛開
之第三部正念的真精神
	

	
	
	12:00-13:30
	
	午餐/休息

	
	下午
	13:30-15:00
	教學現場可以怎麼做？
	

	
	
	15:00-15:10
	
	休息10分鐘

	
	
	15:10-16:00
	體驗學習與討論
	

	
	
	16:00
	
	第四天課程結束


柒、講師介紹：
戴文婉  (Rita)
•Rita天使寫畫身心靈成長工作室負責人
•英國牛津大學正念認知療法(MBCT)種子教師
•親職教養暨生命教育專任講師
•CP正大集團潛質發展中心(P-PAC)顧問暨資深諮商師
•企業及個人潛質諮商人次超過千人
•荒野保護協會特殊教育委員會培訓講師暨活動帶領人
•心教育發展協會副理事長兼課程發展委員會召集人
捌、報名程序：
1.第一階段(104年4月25~26日)課程，於104年4月24日（星期五）前至全國教師在職進修網進行報名。
2.第二階段(104年5月30~31日)課程，於104年5月29日（星期五）前至全國教師在職進修網進行報名。
玖、預期成效
這個特別安排的適性輔導種籽培訓計畫，期望經由課程的帶領，使參與教師具備以下的知能：
1、 能學會如何觀察孩子的特質，並深刻理解尊重的意涵；
2、 在支持、陪伴學生之前，能理解情緒智商並先自我照顧；
3、 能體會回到當下、此時、此地，有覺知的處理問題；
4、 能深度同理孩子，並具備有效溝通的技巧；
5、 能帶領孩子自主學習，引發其內在成就動機與熱情。
6、 能理解正念的意義與其在教學現場之應用。
7、 能將課程中所學理念，轉化為教學活動設計，實踐於高關懷學生輔導課程之中。
拾、獎勵：辦理活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。
拾壹、本計畫由本府教育處陳報教育部核定後實施，修正時亦同。
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