附件1
  擁抱山海 健康樂活  菊島（澎湖）海洋體驗營課程表

	日期
	時  間
	活動 內 容
	地點
	備註

	第

一

日
	1230-1320
	報到
	青年活動中心
	

	
	1330-1630
	海洋運動
水域遊憩活動體驗
	隘門海灘
	

	
	1630-1700
	 愛護地球~淨攤活動
	  隘門海灘
	

	
	1700-1930
	     BBQ
	觀音亭烤肉區
	

	
	1930-
	   消遙遊
	馬公市區
	

	第

二

日
	0630-0740
	  活力早餐
	青年活動中心
	請換裝前往

	
	0830-1130
	風浪板教學與體驗
	觀音亭
	11日H0950

	
	1200-1300
	       午餐
	青年活動中心
	

	
	1330-1700
	挑戰自我~

 獨木舟跨島行
	井垵
	2日H1506

	
	1800-1900
	     晚餐
	
	

	
	1930-
	   自由活動
	
	

	第

三

日
	0700-0830
	  愛之味早餐
	青年活動中心
	

	
	0830-1230
	  國家建設、聚落、漁村文化、燈塔等參訪
	北環之旅
	

	
	1230-1330
	午餐
	
	

	
	1500
	歸賦
	預計1500時至機場
	


          因潮汐關係活動行程及時間將視況略做調整

   從事各項活動時請務必留意安全及自身體力及作好防曬
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