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103 學年度第六屆普及化運動 
花蓮縣國小班際跳繩擂台賽競賽實施計畫 

壹、依    據：教育部「推動國中小學生普及化運動方案」。 

貳、主    旨：1.增加學生運動機會，培養學生喜好運動及終身運動習慣。 

              2.加強團體跳繩運動技術能力，提倡民俗運動。 

3.強化校園團隊精神凝聚力，以班級為單位落實普及化運動之精神。 

參、主辦單位：花蓮縣政府 

肆、承辦單位：花蓮縣花蓮市中華國民小學 

陸、比賽日期及地點： 

    一、時間：104 年 5 月 29 日（星期五）上午 9時起 

    二、地點：花蓮市中華國小活動中心(花蓮市國盛二街 22 號) 

    三、報名日期：即日起至 104 年 3月 30 日止（星期一） 

    四、報名方式：請將報名表紙本核章後於報名期限前寄達中華國小學務處林宣均組

長收，地址：97056 花蓮市國盛二街 22 號；同時將報名表電子檔 mail 至林宣均

組長信箱 shann0624@gmail.com，連絡電話：(學校)8324308 轉 516、（手機）

0919914841。 

柒、參加資格、組別及組隊方式： 

    一、資格：現仍就讀本縣之國小學生，得自由報名參加。 

    二、比賽分組： 

  （一）團體賽 

1.速度組：下場人數為 12 人(不含甩繩)，男女不拘。 

2.耐力組：下場人數為 12 人(不含甩繩)，男女不拘。 

3.組隊方式： 

    (1)以單一班級。 

    (2)全校學生人數 100 人以下，得不受班級組隊之限制，惟組隊名稱以校。 

    (3)每校每組以 2隊為限。 

   (二) 個人跳-5 人小組累計賽 

        1.速度組：每校下場人數為 5人，男女不拘。 

2.耐力組：每校下場人數為 5人，男女不拘。 

3.組隊方式： 

    (1)不受班級限制，惟每校每組以 2隊為限。。 



 2 

(2)為考量參賽人員表現，每校代表速度組與耐力組人員不得重複。 

 

捌、競賽規則： 

一、團體賽：均採一字團體跳方式(隊型不做限制) 

(一)場地：長 15 公尺、寬 5公尺。 

(二)器材：比賽用繩、質料、顏色、粗細、重量、甩繩方式及甩繩設備均不設限並

自備，比賽用繩長度至少 10 公尺以上。 

(三)人數：每隊報名最多 30 人。 

(四)服裝：著輕便運動服裝與鞋襪，並統一服裝。 

(五)替補： 

1.比賽正式開始前。 

2.比賽休息時間內。 

3.比賽中除因受傷或其他不可抗力因素（如：非自身之異物阻擋等），時間

及次數重新計算。 

(六)比賽方式： 

        1.速度組：3分鐘內連續跳繩計次賽，在未達 3分鐘時間內失敗時，皆可重 

                新起跳並重新計算連續跳繩次數，3分鐘時間到即停止計算。每隊 

                有 2次 3分鐘計次機會(中間休息 5分鐘)，取最佳成績為該隊成績。 

(1)預賽：取最佳成績 10 隊進入決賽（第 10 隊成績相同增額錄取）；各組參

加隊數未達 20 隊時，得直接進行決賽。 

(2)決賽：以決賽成績為最終判決並判定名次；最高成績相同時，以次高成績

判定名次。 

2.耐力組：20 分鐘(或 3次)內所能完成跳繩計次賽。20 分鐘內可起跳 3次，

失敗後可重新起跳，但第 3次失敗或 20 分鐘終了，立即終止比賽。並以比

賽時間內累計完成的總次數，做為比賽成績。 

(1)決賽：採直接計次做為判定名次標準，不進行預賽。 

    二、個人跳-5 人小組累計賽： 

(一)場地：長 15 公尺、寬 5公尺。 

(二)器材：比賽用繩、質料、顏色、粗細、重量、甩繩方式及甩繩設備均不設限

並自備。 

(三)人數：每隊報名最多 14 人。 
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(四)服裝：著輕便運動服裝與鞋襪，並統一服裝。 

(五)替補： 

1.比賽正式開始前。 

2.比賽休息時間內。 

3.比賽中除因受傷或其他不可抗力因素（如：非自身之異物阻擋等），時間及次數重新

計算。 

(六)比賽方式： 

        1.速度組：皆以個人獨跳，同隊 5人同時進場，3分鐘內連續跳繩計次賽，在

未達 3分鐘時間內失敗時，皆可重新起跳並重新計算連續跳繩次數，

3分鐘時間到即停止計算。每隊有 1 次 3分鐘計次機會，採 5人最佳

成績總計做為該隊成績。 

(1)預賽：取最佳成績 10 組進入決賽（第 10 隊成績相同增額錄取）；各組

參加隊數未達 20 隊時，得直接進行決賽。 

(2)決賽：以決賽成績為最終判決並判定名次；最高成績相同時，以次高成

績判定名次。 

2.耐力組：皆以個人獨跳，同隊 5人同時進場，20 分鐘(或 3次)內所能完成

跳繩計次賽。20 分鐘內可起跳 3次，失敗後可重新起跳，但第 3次失敗或

20 分鐘終了，立即終止比賽。並以比賽時間內 5人所累計完成的總次數，

做為比賽成績。 

(1)決賽：採直接計次做為判定名次標準，不進行預賽。 

玖、獎勵： 

一、預計團體賽各組頒發前 3名獎盃 1座、獎狀 1紙，另頒發禮券供參賽班級教學

之用（第 1名面額新臺幣 3000 元、第 2名面額新臺幣 2500 元、第 3名面額新

臺幣 2000 元）及參賽學生獎牌乙面；另外 4~8 名頒發獎狀 1紙，各組實際取

名次依據報名情形調整。 

二、預定個人跳-5 人小組累計賽各組頒發前 3 名獎盃 1座、獎狀 1紙，另頒發參

賽學生獎牌乙面；另外 4~8 名各組頒發獎狀 1 紙，各組實際取名次依據報名情

形調整。 

三、隊職員依「花蓮縣所屬各級學校辦理教師敘獎處理原則」規定辦理敘獎。 

拾、申訴： 

一、比賽前抗議：有關隊員資格問題。 
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二、比賽中抗議：有關判定疑慮問題。 

三、申訴：有關競賽上所發生之問題。 

四、抗議及申訴以大會審判委員會最後之裁決為終決。 

註：以上之程序應由領隊或教練向裁判提出詢問，態度應誠懇謙和，否則不予

受理。並於該場比賽結束 1小時內以書面由領隊或總教練簽章，連同保証金新

台幣參仟元整，向承辦單位提出，成立時保証金退還，否則得沒收保証金。比

賽爭議，如規則上有明文規定者，以裁判之判決為終決，如有同義之註明，亦

不得提出申訴。 

 

拾壹、罰責： 

一、凡當場無比賽之運動員擅自進入比賽場地者，一經發現得取消該運動員之資格

及其所有比賽所得之分數。 

二、有不合資格者，一經證實，即取消該隊在該項比賽中所得之名次。若為決賽名

次，則由後往前依次遞補。 

三、運動員在大會期間如有違背運動精神或不正常之行為及不服裁判之情形，經查

明屬實者通知其所屬單位議處之。 

拾貳、備註 

   一、賽程及裁判人員由主辦單位逕行安排，並於比賽 2週前公告。 

   二、耐力組若報名隊數過多，為不推遲比賽時間，主辦單位將視天候及場地狀況許

可，將比賽移至戶外場地進行。 

拾參、本要點如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂之。 
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103 學年度第六屆普及化運動 

花蓮縣國小班際跳繩擂台賽場地分配圖 

司令台 
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103 學年度第六屆普及化運動 

花蓮縣國小班際跳繩擂台賽 

比賽流程 

時間 內容 備註 

08:30~09:00 報到、場地開放練習  

09:00~09:15 教練裁判會議  

09:15~09:30 開幕  

09:30~09:45 5 人小組速度賽 23 隊取 8 名 

09:45~10:35 5 人小組耐力賽 15 隊取 8 名 

10:35~10:45 場地整理  

10:45~11:15 團體速度賽 10 隊取 8 名 

11:15~11:25 場地整理  

11:25~12:15 團體耐力賽 8 隊取 8 名 

12:15~12:30 頒獎  
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103 學年度第六屆普及化運動 

花蓮縣國小班際跳繩擂台賽 

場地分配及出場序表 

比賽內容 比賽預定時間 A 場地 B 場地 C 場地 D 場地 

09:30~09:35 
中正(林哲揚) 

明禮 

東華(巫守原) 

鑄強 

北埔(梁哲軒) 

北昌(江旻瑄) 

中華 

三棧 

09:35~09:40 
中正(田耿豪) 

明恥 

東華(蔡穎謙) 

明里(李靖詠) 

北埔(張志中) 

北昌(余睿廉) 

豐山 

水璉 

5 人小組

速度賽 

09:40~09:45 
立山 

樂合 

明里(金東威) 

月眉 

鶴岡 

春日 

北林 

09:45~10:10 
中正(李旻曦) 

春日 

東華(張琦) 

北昌 

景美(李恩) 

明里 

卓清 

中華 5 人小組

耐力賽 
10:10~10:35 

中正(許俊翔) 

北林 

東華(郭得譽) 

樂合 

景美(洪子祥) 

立山 

鶴岡 

10:35~10:45 場地整理 

10:45~10:50 東華（１） 中正(莊皓宇)（１） 北埔（１） 中華（１） 

10:50~10:55 北昌（１） 中正(楊承叡)（１） 明禮（１） 樂合（１） 

10:55~11:00 明里（１） 豐山（１）   

11:00~11:05 東華（２） 中正(莊皓宇)（２） 北埔（２） 中華（２） 

11:05~11:10 北昌（２） 中正(楊承叡)（２） 明禮（２） 樂合（２） 

團體速度 

11:10~11:15 明里（２） 豐山（２）   

11:15~11:25 場地整理 

11:25~11:50 東華(王道一) 中正(秦聖閎) 中華 北昌 團體耐力 

11:50~12:15 東華(梁育睿) 中正(吳睿恩) 樂合 太平 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 8 

103 學年度第六屆普及化運動 
花蓮縣國小班際跳繩擂台賽 

補充規則： 

(1)比賽時間為預定時間，若該場地前一組結束後會接著比下一場，請參

賽隊伍先確認好比賽順序，以免錯過比賽時間。 

(2)團體賽速度組的部分有兩次３分鐘機會，若各隊不需跳第二次，可轉

知該場地裁判放棄第二次機會。 

(3)原定５人小組速度賽、團體速度賽採預決賽制，因各項報名隊伍數不

多，考量選手體力狀況，採用一次計次決賽。 

(4)個人跳部分均採用一跳一迴旋作為計次方式，其餘花式跳法(如一跳二

迴旋)均以一次作為計次方式。 

(5)比賽開始前，由該場地裁判進行點名，不需另外檢附身分或在學證明。

獎狀核發亦以下場人員為主。 

(6)團體賽中，隊形採一字跳不限一排，可二排、三排…，成一字即可。 

(7)修正人員更換時機(於下場時應主動告知該場地裁判)：  

    A.團體賽速度組：第一次及第二次 3 分鐘之休息時間空檔。 

    B.團體賽耐力組：起跳後失敗時可更換，時間不停錶。 

    C.5 人速度組：過程中不得更換。 

    D.5 人耐力組：過程中不得更換。 

    E：因受傷或其他不可抗力因素得以更換人員，時間及次數重新計算。 

(8)計分方式： 

    A.速度賽(5 人、團體)：均以時間內最多一次為參賽成績(不限失敗

次數)。 

    B.耐力賽(5 人、團體)：均以時間內累計次數為參賽成績(失敗三次

為限)。 

(9)比賽場地提供桶裝水，請各校提醒學生自行攜帶水壺，或各校自備飲

用水。 

(10)休息區為 2F 看台，下一組比賽人員可至預備區或戶外進行熱身準備。 

(11)裁判口令 

    3 分鐘：裁判就位、選手就位、預備、開始、2 分 30 秒、2 分 40 秒、

2 分 50 秒、停。 

    20 分鐘：裁判就位、選手就位、預備、開始、5 分、10 分、15 分、

19 分 30 秒、19 分 40 秒、19 分 50 秒、停。 
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103 學年度第六屆普及化運動 

花蓮縣國小班際跳繩擂台賽 

隊職員名單 

【1】個人跳-5 人小組累計賽-速度組 

1.花蓮縣立三棧國民小學 

領隊：陳仙萱 

管理：林美慧 

指導老師：游建雄 

隊員：余文傑、林鈺澤、許佩儀、陳寧禎、陳慧茹、林  暐 

 

2.花蓮縣立月眉國民小學 

領隊：莊榮謀 

管理：郭信政 

指導老師：王正雄 

隊員：林曉潔、蔡昇翰、鄧嘉欣、宋晨旭、蘇嘉慧、陳志傑、蘇世裕、

林雨萱、陳若玲 

 

3.花蓮縣立水璉國民小學(六年甲班) 

領隊：高麗卿 

管理：張家安 

指導老師：唐昇遠 

隊員：黃妤柔、黃歆甯、林恩禾、呂  明、楊宏祥、林偉呈、許錦恩、

林浩宇 

 

4.花蓮縣立北昌國民小學(五年忠班-余睿廉) 

領隊：林揚順 

管理：江素娟 

指導老師：江素娟 

隊員：余睿廉、吳逸宣、吳承儒、楊佳福、張世賢、劉恆銓、林  謙、

黎瑋宸、林坤佑 

 

5.花蓮縣立北昌國民小學(五年忠班-江旻瑄) 

領隊：林揚順 

管理：江素娟 
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指導老師：江素娟 

隊員：江旻瑄、吳韻菲、林歆怡、潘余淇、張宜蓁、陳香綺、李佳玲、

李繕宇、段鈺文 

 

6.花蓮縣立北林國民小學 

領隊：羅彣玢 

管理：鐘麗卿 

指導老師：陳之樂 

隊員：翁林蔚、黃心怡、張炳鈞、楊翔宇、廖哲洋、林宸玄 

 

7.花蓮縣立立山國民小學 

領隊：張珮玉 

管理：陳明志 

指導老師：陳明志 

隊員：蘇凱妮、林沛雅、蘇莉菁、武晨昕、高倩瑜、蘇庭昇、柯博智、

蘇亞瀚、高亞伯、蘇博安 

 

8.花蓮縣立明里國民小學(金東威) 

領隊：陳世杰 

管理：林沛恩 

指導老師： 

隊員：金東威、潘亭君、王馨誼、潘彥汝、王彥晨、張晏萱、金宜安、

鄭宇承 

 

9.花蓮縣立明里國民小學(李靖詠) 

領隊：陳世杰 

管理：林沛恩 

指導老師： 

隊員：李靖詠、孫冠佑、賴昱呈、陳柏佑、陳孟柔、黃于峰、陳乙伶、

高宏麟 

 

10.花蓮縣立明恥國民小學(六年忠班) 

領隊：江政如 

管理：陳明華 
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指導老師： 

隊員：林詩穎、潘健源、張育安、高慧美、游純依、周維泓、王語薇、

胡  靜 

 

11.花蓮縣立明禮國民小學(五年忠班) 

領隊：趙子綱 

管理：袁子喻 

指導老師：沈聖彬 

隊員：賴奕宏、陳莅翔、蔡蕙詠、張書翰、朱苡瑄、陳尹謙、張 騰 

 

12.國立東華大學附屬實驗國民小學(第一隊-巫守原) 

領隊：陳貞芳 

管理：陳齊毅 

指導老師：連吳卿 

隊員：巫守原、劉坤元、樊蓁蓁、白美恩、陳柏佑、高 旭 

 

13. 國立東華大學附屬實驗國民小學(第二隊-蔡穎謙) 

領隊：陳貞芳 

管理：陳齊毅 

指導老師：連吳卿 

隊員：蔡穎謙、黃駿曜、廖朵朵、盧雋恩、徐翊齊、郭誼安 

 

14.花蓮縣立春日國民小學(三、四、五年級) 

領隊：孫秉棚 

管理：余茹帆 

指導老師：余茹帆 

隊員：曾鈺棠、林佳龍、潘紹晨、黃楷雯、黃怡萱、栢怡婷、林妤晴、

曾聖宇、黃毓森、林采蓉、曾柏恩 

 

15.花蓮縣立樂合國民小學 

領隊：蔣淑芳 

管理：蔡昇峰 

指導老師：鍾曜任 

隊員：莊明軍、潘正嘉、楊皓宇、蔡以樂、杜念慈、林家安、鄭彥宏、
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陳亦允、潘正豪、莊雅惠、陳冠文、陳以軒、陳華翌、陳寶音、

高毓婷、鄭沛緹、高翔宇、陳啟恩 

 

16.花蓮縣立豐山國民小學 

領隊：陳宥臻 

管理：曾嘉婉 

指導老師：田瓊雯 

隊員：陳文豔、徐明德、葉錦霖、張慈恩、陳英傑、吳冠穀、吳睿杰、

葉紹晉、陳加韋、張景堯、楊家豪、孫佑理 

 

17.花蓮縣立鶴岡國民小學 

領隊：許壽亮 

管理：方慧如 

指導老師：蔡克強 

隊員：盧宇軒、劉書晨、黃于薰、張恩典、陳家耀、陳佳瑜、林惠美 

 

18.花蓮縣立鑄強國民小學(六年孝班) 

領隊：張裕明 

管理：孫基勝 

指導老師：孫基勝 

隊員：林冠宇、劉峻維、余  磊、黃智彥、張博鈞、林妤芊、鄭家盛 

 

19.花蓮縣立北埔國民小學(梁哲軒) 

領隊：丁嘉琦 

管理：高竣暉 

指導老師：蔡孟潔 

隊員：梁哲軒、段志強、簡俊傑、陳  皓、林子嫈 

 

20.花蓮縣立北埔國民小學(張志中) 

領隊：丁嘉琦 

管理：高竣暉 

指導老師：蔡孟潔 

隊員：張志中、柯志傑、潘承祈、吳均浩、陳曾詰 
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21.花蓮縣立中正國民小學(喜氣揚揚-林哲揚) 

領隊：楊陳榮 

管理：簡心怡 

指導老師：簡心怡 

隊員：林哲揚、張紫婕、黃庭葳、莊宜展、陳佳瑩、蔡亞妡 

 

22.花蓮縣立中正國民小學(501-田耿豪) 

領隊：楊陳榮 

管理：鄭怡伶 

指導老師：鄭怡伶 

隊員：田耿豪、林錦佑、高葭瑀、彭許康志、葉湘柔、翁愷翊 

 

23.花蓮縣立中華國民小學 

領隊：鮑明鈞 

管理：謝宜君 

指導老師：李建中 

隊員：吳昱明、羅  淨、宋閔愷、鄭旻杰、林正岳、翁子捷 

 

【2】個人跳-5 人小組累計賽-耐力組 

1.花蓮縣立北昌國民小學 

領隊：林揚順 

管理：江素娟 

指導老師：江素娟 

隊員：魯亭婕、曾士禮、馮傅陽、吳承桂、范博森、羅雯齡、羅依釩、

陳思如、陳玉如、許雅婷 

 

2.花蓮縣立北林國民小學 

領隊：羅彣玢 

管理：鐘麗卿 

指導老師：陳之樂 

隊員：許鄧文育、許鄧彩彤、蘇聿威、謝和君、施思雪、謝佳恩 

 

3.花蓮縣立立山國民小學 

領隊：張珮玉 
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管理：陳明志 

指導老師：陳明志 

隊員：蘇凱妮、林沛雅、蘇莉菁、武晨昕、高倩瑜、蘇庭昇、柯博智、

蘇亞瀚、高亞伯、蘇博安 

 

4.花蓮縣立卓清國民小學 

領隊：曾淑珍 

管理：莊金蓮 

指導老師：鍾力行 

隊員：沈慶恩、宋書昊、蘇玉華、陳震豪、張霖恩、何劭軍、糜逸羽、

陳佳潔、吳聖恩、吳承翊、田雅茹、蔡汶綺、顏如玉 

 

5.花蓮縣立明里國民小學 

領隊：陳世杰 

管理：林沛恩 

指導老師： 

隊員：藍  訢、范竹儀、黃珮瑄、孫靜暄、劉維梵、陳孟琴、高婉綺、

林吟靜 

 

6.國立東華大學附屬實驗國民小學(郭得譽) 

領隊：陳貞芳 

管理：陳齊毅 

指導老師：連吳卿 

隊員：郭得譽、黃俊憲、李書璿、蘇子安、李逸恩、謝馨恬 

 

7.國立東華大學附屬實驗國民小學(張  琦) 

領隊：陳貞芳 

管理：陳齊毅 

指導老師：連吳卿 

隊員：張  琦、顧懷允、梁凱育、林語忻、張妍筠、莊士承 

 

8.花蓮縣立春日國民小學(三、四、五年級) 

領隊：孫秉棚 

管理：余茹帆 
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指導老師：余茹帆 

隊員：曾鈺棠、林佳龍、潘紹晨、黃楷雯、黃怡萱、栢怡婷、林妤晴、

曾聖宇、黃毓森、林采蓉、曾柏恩 

 

9.花蓮縣立景美國民小學(A 隊-李  恩) 

領隊：張正德 

管理：羅功明 

指導老師：楊明輝 

隊員：李  恩、曾淑婷、林毅軒、陳曉妞、李  威、高芷瑄 

 

10.花蓮縣立景美國民小學(B 隊-洪子祥) 

領隊：張正德 

管理：羅功明 

指導老師：楊明輝 

隊員：洪子祥、李漢宇、鄧慧茹、周秋蓮、江冠群、古妤柔 

 

11.花蓮縣立樂合國民小學 

領隊：蔣淑芳 

管理：蔡昇峰 

指導老師：鍾曜任 

隊員：莊明軍、潘正嘉、楊皓宇、蔡以樂、杜念慈、林家安、鄭彥宏、

陳亦允、潘正豪、莊雅惠、陳冠文、陳以軒、陳華翌、陳寶音、

高毓婷、鄭沛緹、高翔宇、陳啟恩 

 

12.花蓮縣立鶴岡國民小學 

領隊：許壽亮 

管理：方慧如 

指導老師：蔡克強 

隊員：盧宇軒、劉書晨、黃于薰、張恩典、陳家耀、陳佳瑜、林惠美 

 

13.花蓮縣立中正國民小學(怪物隊-李旻曦) 

領隊：楊陳榮 

管理：李淑蘭 

指導老師：李淑蘭 



 16 

隊員：李旻曦、簡凱庭、梁維軒、黃盛煒、柯  毅、鍾家維 

 

14.花蓮縣立中正國民小學(403 隊-許俊翔) 

領隊：楊陳榮 

管理：涂淑遠 

指導老師：涂淑遠 

隊員：許俊翔、王聖文、陳恩融、高程恩、林嘉誠、彭文瑋 

 

15.花蓮縣立中華國民小學 

領隊：鮑明鈞 

管理：謝宜君 

指導老師：李建中 

隊員：蔡  嶸、王俊熙、陳奕霖、張智霖、李承諭、杜筱婷 

 

【3】團體賽-速度組 

1.花蓮縣立北昌國民小學(五年孝班) 

領隊：林揚順 

管理：胡思璇 

指導老師：許年瑩 

隊員：林芸任、中村勇輝、廖芷薰、呂少棋、羅煜翔、曾士駿、歐丞揚、

吳兆益、陳康佑、李克謙、王季芷柔、蔡鳳崗、張柏涵、邵郁涵、

戴靓薰、黃心鈺、何沛錡、李書羽、馬柏源、王少承、張晏玲、蔡

宇婕、梁修齊、劉庭安、林淯捷、江玟潔、洪奕丞、王霆凱 

 

2.花蓮縣立明里國民小學 

領隊：陳世杰 

管理：林沛恩 

指導老師： 

隊員：李靖詠、孫冠佑、金東威、藍  訢、范竹儀、潘亭君、王馨誼、

賴昱呈、陳柏佑、陳孟柔、潘彥汝、陳酉貴、王彥晨、黃于峰、

邱俊翔、黃珮瑄、孫靜暄、張晏萱、劉維梵、陳孟琴、高婉綺、

鄭宇承、潘俊宅、高宏麟、金宜安、陳乙伶、林吟靜 

 

3.花蓮縣立明禮國民小學(五年忠班) 
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領隊：趙子綱 

管理：劉道一 

指導老師：陳慶晃 

隊員：朱俊睿、張昀安、明樹添、武宗昱、宋錫安、蔡沈駿、張博翔、李

善柏、李睿森、陳詰元、周家禾、江賴家玄、閻家襄、吳子翔、杜

育葳、楊芳晴、曾梓瑄、侯亭毓、鄭庭媁、黃冠瑜、葉蕙慈、孫修

毓、尤暄雅、林善諽、鄧弼皓、武宗泓 

 

4.國立東華大學附屬實驗國民小學(三年仁班) 

領隊：連吳卿 

管理：曾鐵征 

指導老師：曾鐵征 

隊員：陳奎佑、王炳憲、滿治君、周明憲、劉家佑、黃柏鎮、彭程洋、李

育綸、葉潘哲宇、葉勝宥、吳修丞、張立泓、李駿宏、梁凱育、莊

士承、周豈樂、王沛恩、鄧耘安、宋寶兒、曾紫瑀、廖以甯、羅郁

媗、蘇子安、康芳語、林芷苹、楊沛婷、林語忻、吳堉寧、劉恩綺 

 

5.花蓮縣立樂合國民小學 

領隊：蔣淑芳 

管理：蔡昇峰 

指導老師：鍾曜任 

隊員：莊明軍、潘正嘉、楊皓宇、蔡以樂、杜念慈、林家安、鄭彥宏、

陳亦允、潘正豪、莊雅惠、陳冠文、陳以軒、陳華翌、陳寶音、

高毓婷、鄭沛緹、高翔宇、陳啟恩 

 

6.花蓮縣立豐山國民小學 

領隊：陳宥臻 

管理：賴淑敏 

指導老師：賴淑敏 

隊員：陳  罕、陳聖恩、陳譽方、楊昊叡、吳家榮、姜程瀚、溫宏旻、蘇  

祈、范容瑄、柯雨儒、梁家安、秦凱喆、劉家鴻、陳聖恩、葉紹鴻、

簡立翔、彭紹豫、胡潘旻鴻、陳采妮、謝秀萍、蔡家芬、羅敏慧、

高惠美、羅暐翔 
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7.花蓮縣立北埔國民小學 

領隊：丁嘉琦 

管理：婁鳳娥 

指導老師：蔡孟潔 

隊員：周  磬、羅天奇、高定宇、張呂子楻、潘立揚、朱冠丞、游婕安、

徐梓芸、鍾  琳、黃亞設、鄭旻瑄、曾冠婷、高優慈、陳育萱、林

彥緹、楊欣庭、蔡淑惠、林  珉、胡佩茹、張彤妤、周莉芸、黃文

豪、梁哲軒 

 

8.花蓮縣立中正國民小學(五年一班-莊皓宇) 

領隊：楊陳榮 

管理：鄭怡伶 

指導老師：鄭怡伶 

隊員：莊皓宇、林錦佑、翁愷翊、田耿豪、李逸晨、彭許康志、黃柏軒、

郭鎮寬、王佑辰、賴正益、翁紹銘、許書軒、羅宇家、潘妤涵、潘

思妤、歐佩珊、胡芝瑄、葉湘柔、林嘉柔、盧妍希、翁湘月、鍾云

恩、陳佳宜、官育綾、高葭瑀 

 

9.花蓮縣立中正國民小學(五年七班-楊承叡) 

領隊：楊陳榮 

管理：張月瑤 

指導老師：張月瑤 

隊員：楊承叡、吳孟剛、范永宸、劉昭龍、吳彥勳、鄭伯佑、蘇育辰、

黃智祥、陳傳茗、傅紹倫、古竟愷、黃鼎泰、陳卉庭、盧品樺、

張資翎、劉瑾慈、張語恩、鄧夢菲、陳依晴、吳珮瑄、謝怡萱、

潘惠柔、許芸瑄、莊佩璇、李渝亭、陳沁妤 

 

10.花蓮縣立中華國民小學 

領隊：鮑明鈞 

管理：黄英俊 

指導老師：黃英俊 

隊員：洪皇恩、楊士銘、林俊宇、王梓平、林珮如、陳芳柔、陸詩涵、

慕  霖、王寶玉、劉昱嫻、李佳玟、鄧亦婷、魏妤帆、王雨馨、

林宜蓁、田邵頤 
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【4】團體賽-耐力組 

1.花蓮縣立太平國民小學 

領隊：余貞玉 

管理：陳凱琳 

指導老師：蘇佩媃 

隊員：周正倫、陳依布、田秉勳、田  元、趙尹甄、田樂樂、田孟環、

陳顥云、黃宥甯、蕭  瑩、田峻宇、張立威、呂育萱、田逸文 

 

2.花蓮縣立北昌國民小學(五年孝班) 

領隊：林揚順 

管理：胡思璇 

指導老師：許年瑩 

隊員：林芸任、中村勇輝、廖芷薰、呂少棋、羅煜翔、曾士駿、歐丞揚、

吳兆益、陳康佑、李克謙、王季芷柔、蔡鳳崗、張柏涵、邵郁涵、

戴靓薰、黃心鈺、何沛錡、李書羽、馬柏源、王少承、張晏玲、蔡

宇婕、梁修齊、劉庭安、林淯捷、江玟潔、洪奕丞、王霆凱 

 

3.國立東華大學附屬實驗國民小學(六年孝班-梁育睿) 

領隊：連吳卿 

管理：許貞雯 

指導老師：許貞雯 

隊員：梁育睿、許子安、何世琛、李晨令、吳尚謙、傅紹揚、廖家毅、

金碩文、吳允立、高冠傑、柯一昕、黃逢羱、胡德煒、張辰晧、

陽振漢、林映彤、杜蕙妤、傅于軒、王巧葳、徐凡茵、王語彤、

黃子珊、李恩慈、李姵儀、張恩祈、陳子芸 

 

4.國立東華大學附屬實驗國民小學(四年仁班-王道一) 

領隊：連吳卿 

管理：蔣樹人 

指導老師：蔣樹人 

隊員：王道一、魏佑丞、徐光霽、曾凱程、林紹睿、李佳嶸、劉政邑、

徐翊銘、劉坤元、陳牧恩、曾建中、唐麒宸、傅得恩、陳泓鉦、

劉柏均、林湘芹、彭逸君、彭逸安、蔡宛蓁、郭曉蓁、張妍筠、
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紀芃安、湯睿庭、林以晨、吳尚儒、陳張庭榕、李星妤、趙  庭、

鄭席恩 

 

5.花蓮縣立樂合國民小學 

領隊：蔣淑芳 

管理：蔡昇峰 

指導老師：鍾曜任 

隊員：莊明軍、潘正嘉、楊皓宇、蔡以樂、杜念慈、林家安、鄭彥宏、

陳亦允、潘正豪、莊雅惠、陳冠文、陳以軒、陳華翌、陳寶音、

高毓婷、鄭沛緹、高翔宇、陳啟恩 

 

6.花蓮縣立中正國民小學(五年六班-秦聖閎) 

領隊：楊陳榮 

管理：張晟瑲 

指導老師：張晟瑲 

隊員：秦聖閎、張時郡、鍾宇翔、胡元昕、鐘博葳、甘貫呈、莊子維、

李昱德、李家宏、林廷叡、王傳捷、葉日庭、張礼紘、李采瑄、

郭  婕、林辰宣、劉浩恩、伍楚喬、方心妤、張蕙伃、周姵妁、

王佳麗、潘歆妤、駱涓妮、劉姵杉、洪詳恩、邱翊婷 

 

7.花蓮縣立中正國民小學(四年一班-吳睿恩) 

領隊：楊陳榮 

管理：李佩徽 

指導老師：李佩徽 

隊員：吳睿恩、田宇呈、黃品翰、劉育祥、許姚俊廷、王  皓、彭柏睿、

陳少謙、趙笛雲、黃紫縈、阮碩恩、陳維新、張峻霆、鐘千又、

李嘉欣、林珮慈、邱芮萱、黃鈺銓、陶立禎、黃智琳、王語慈、

廣玉萱、林苡臻、游宇涵、汪禹岑、黃柔庭 

 

8.花蓮縣立中華國民小學 

領隊：鮑明鈞 

管理：謝宜君 

指導老師：李建中 

隊員：吳昱明、羅  淨、張智霖、宋閔愷、鄭旻杰、翁子捷、蔡  嶸、
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林正岳、李承諭、杜筱婷、陳欣蕙、范瑞豪、藍政隆、林宗緯、

陳奕霖 

 

 

 

 

 

 


