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內容大綱

1.認識腸病毒？
2.腸病毒的徵狀是什麼呢？
3.腸病毒學校通報及群聚流程.
4.校園如何避免疫情擴散.



認識腸病毒？



「腸病毒」:

其實是一群病毒的總稱，其種類多達六十

餘種，所以感染過腸病毒之後，仍然會得
到其他種類的腸病毒。

引起腸病毒感染併發重症之型別以腸病毒71

型為主，克沙奇病毒居次。

何謂腸病毒



傳 染 途 徑

‧人類是腸病毒唯一的傳染來源.

‧飛沬傳染：病人的口鼻分泌物、飛

抹、咳嗽、打噴嚏

‧糞口傳染：糞口、水、手部污染

‧接觸傳染：皮膚水泡潰瘍

‧潛伏期：2至10天（平均3至5天）



傳染力及傳染期間

‧發病之前幾天，即具有傳染力

‧在口鼻分泌物中可持續1週以上，
在腸道可持續6到8週(病程)

‧發病後的一週內傳染力最強

‧家庭或人群密集處傳染力高



流 行 季 節

■臺灣地區全年都有感染個案

■一般以三月到九月為流行期(常流行

於夏季、初秋)， 病例較多。



腸病毒的徵狀是什麼呢？



腸病毒症狀
‧多發生於5歲以下之小孩

‧手足口病及疱疹性咽峽炎是最典型的

疑似症狀 ，或是只有發燒等類似一般

感冒症狀

• 幼童感染，併發嚴重中樞神經症狀之

比率較高



疱疹性咽峽炎

• 特徵為突發性發燒、嘔吐及咽峽部出
現小水疱或潰瘍



疱疹性咽峽炎



手足口病
‧發燒及身體手部、足部及口腔黏膜出
現小水泡。

‧病程為7-10天。

‧通常因口腔潰瘍而無法進食，有些需
要住院給予點滴。

‧克沙奇A4、A5、A9、A10、A16  B2、
B5型病毒、 腸病毒71型。







學生生病

幼兒園停課：

一星期內同一班級有二名學童，符合任一項建議通報

症狀

學校指定人員﹝校護、衛生組長等﹞於確認停課後，
填寫教保育機構停課感染人數監控表及通報單傳真花
蓮縣衛生局疾病管制科。

衛生局、所︰

1.接獲學校通報時，傳真通知轄區衛
生所進行病童家訪，了解居家情形並
給予衛教。
2.轄區衛生所進行學校衛生教育宣導
注意事項及協助清潔消毒。
3. 衛生局所持續與學校一同關心學童
健康恢復情形。
4.學校開學後會同教育處執行教托育
機構之洗手台查核及輔導。

建議通報症狀︰

發燒﹝體溫38℃↑﹞
咽喉腫痛、水泡、紅點
手掌及四肢紅點水疱

教育處︰

1.會同衛生局所進行疫調，協助學
校採行必要防疫措施。
2.督導校園落實執行入園前測量體
溫及手部衛生並檢查手口。
3.督導校園於腸病毒流行季前師生
腸病毒認知。
4.學校開學後配合衛生局執行教托
育機構之洗手台查核及輔導。

學校︰

配合衛生局、轄區衛生所及教育
處進行：
1. 協助班級環境消毒及監測等相
關防疫措施。
2. 針對病童及其家庭持續關心學
童健康。
3.進行該校師、生健康監測 。
4.腸病毒流行季前加強師生腸病
毒認知，至少辦一場次衛教。

各級公私立學校

疑似或確定腸病毒：
經醫師確診或疑似感染腸病毒時

學校指定人員﹝校護、衛生組長等﹞應於確診或疑似
感染時，通知花蓮縣衛生局疾病管制科、教育處。

學校通報腸病毒及群聚流程

入園前測量體溫及手部衛生並檢查手口

於腸病毒高峰期前
〈3月、9月〉
加強家長、幼兒及
師生衛生教育



•校園如何避免疫情擴散



• 消毒

• 校園(入園)檢查高峰期

• 與家長保持連繫

• 落實停課規範

如何避免疫情擴散
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消毒用品---漂白水



（一）使用口罩、橡膠手套和防水圍裙，最好也使用
護目鏡保護眼鏡以避免被噴濺到。如果漂白水
濺入眼睛，須立刻以清水沖洗至少15 分鐘並即
就醫診治。

（二）在通風良好處配製和使用漂白水。
（三）漂白水需使用冷水稀釋，因為熱水會分解次氯

酸鈉，並降低其消毒效果。
（四）有機物質會降低漂白水效果，消毒擦拭之前應

將表面的有機物清除乾淨，例如：分泌液、黏
液、嘔吐物、排泄物、血液和其他體液，使漂
白水可以充分作用。

使用漂白水注意事項(1/3)：
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（五）擦拭消毒的接觸時間建議超過10分鐘、浸泡
消毒的接觸時間建議超過30分鐘。

（六）不要與其他家用清潔劑一併或混合使用，以
防降低消毒功能及產生化學作用。當漂白水
和酸性清潔劑(如一些潔廁劑、鹽酸)混合時，
會產生有毒氣體(如氯氣)，可能造成傷害或
死亡。如有需要，應先使用清潔劑並用水充
分清洗後，才用漂白水消毒。

（七）未稀釋的漂白水在陽光下會釋出有毒氣體，
所以應放置於陰涼及兒童碰不到的地方。

使用漂白水注意事項(2/3)：
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使用漂白水注意事項(3/3)：

（八）請勿使用不透氣之玻璃瓶，長期盛裝5-6%漂
白水，以避免累積氣壓而爆炸，應使用塑膠
瓶盛裝。

（九）由於次氯酸鈉會隨時間漸漸分解，因此宜選
購生產日期較近的漂白水，並且不要過量儲
存，以免影響殺菌功能。

（十）稀釋的漂白水，應當天配製並標示日期名稱，
而未使用的部分在24小時之後應丟棄。

（十一）稀釋的漂白水必須加蓋及避免陽光照射，
最好存放在避光的容器並避免兒童碰觸。

21



心靈上每天給自己一個十分鐘放鬆
呼吸




