104年全國運動會室內排球  球隊練習時間表

	日期
	時間
	福誠高中（男）
	前鎮國中（女）

	10
月

17
日


	09:00~10:00
	高雄市
	高雄市

	
	10:00~11:00
	屏東縣
	屏東縣

	
	11:00~12:00
	台南市
	雲林縣

	
	12:00~13:00
	台中市
	台中市

	
	13:00~14:00
	苗栗縣
	桃園市

	
	14:00~15:00
	新北市
	新北市

	
	15:00~16:00
	台北市
	台北市

	
	16:00~17:00
	宜蘭縣
	基隆市

	
	
	
	

	
	
	
	


注意事項：

1. 請依排定時間練球，勿佔用他隊練習時間。

2. 球隊若有需要，亦可自行聯絡他隊調整練習時段。

3. 請保持場地整齊清潔。
104年全國運動會沙灘排球  球隊練習時間表

地點:鳳山公五沙灘排球場(高雄市鳳山區新強路386號)

	日期
	時間
	A場地（男）
	B場地（女）

	10
月

17
日


	09:00~10:00
	高雄市1（一成、彥宇）
高雄市4（士育、俊嘉）
	高雄市1（乃涵、翠容）
高雄市2（淑芬、怡君）

	
	10:00~11:00
	屏東縣1（上軒、耀宗）
屏東縣2（進如、屏育）
	屏東縣2（湘娸、雅筑）
屏東縣3（雅慧、華方）

	
	11:00~12:00
	台南市1（明憲、偉哲）
台南市2（信傑、慶儒）
	台中市1（雅萱、書函）
台中市2（家幼、逸芸）

	
	12:00~13:00
	南投縣4（俊峰、志峰）
南投縣5（孟偉、明秋）
	桃園市3（怡均、珊如）    桃園市4（婷恩、佳絨）

	
	13:00~14:00
	台中市1（韋程、子韋）
台中市2（慶和、偉哲）
	新北市1（郁芬、唐孟）
新北市2（家瑜、韻竹）

	
	14:00~15:00
	苗栗縣（文祥、喬文）
彰化縣（金澤、宥鋆）
	南投縣 （欣第、安第）     花蓮縣 （碧欣、佩珊）

	
	15:00~16:00
	新北市1（永彰、宇棠）
新北市2（家豪、雅仁）
	台北市1（君文、宜純）     台北市2（彥妤、宜涓）

	
	16:00~17:00
	花蓮縣1（柏蒲、凱祥）
花蓮縣2（政輝、承憲）
	澎湖縣1（雅如、怡妏）    澎湖縣2（珮玲、筱妤）


注意事項：

3. 請依排定時間練球，勿佔用他隊練習時間。

4. 球隊若有需要，亦可自行聯絡他隊調整練習時段。

3. 請保持場地整齊清潔。
