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教育部體育署 

「精進我國推動適應體育政策公聽會計畫」 
壹、依據 

依據教育部體育署研擬「推動適應體育四年計畫」(初稿)。 

貳、目的 

教育部體育署考量國家體育運動未來發展和遠景，於102年9月提出以十年為期（

20132023）《體育運動政策白皮書》，願景為「健康國民、卓越競技、活力臺灣」，

其使命是「創造愉快的運動經驗為臺灣培育健康卓越人才」。為實現「健康國民、卓

越競技、活力臺灣」之願景，在《體育運動政策白皮書》文中，【學校體育】現況中

特別將「適應體育」單獨提出說明，根據其現況分析得知，未來落實適應體育的實施

有下列課題有待改善： 

一、   適應體育師資質量不足：目前各級學校身心障礙特殊教育班學生之體育

師資，約五成至八成以特教教師為主。面臨師資或人力不足等困境，在適應體

育教育專業知能方面，有精進的空間。 

二、   適應體育個別化教育概念不足：目前各級學校教師在適應體育教學中遭

遇之主要困境為擬定「個別化教育計畫」，研發適性化之教材，有其必要性。 

三、   身心障礙學生運動參與率偏低：各級學校開辦身心障礙學生運動性社團

及運動競賽代表隊學習權之保障未臻理想。 

四、   身心障礙學生體適能有待加強：各級學校身心障礙學生的運動參與情形

隨年齡增長逐漸下降，肥胖與體適能低落情形日益嚴重，顯示身心障礙學生規

律運動的觀念及習慣尚未養成。 



五、   營造友善的體適能運動環境：適應體育須注意的細節較多，場地與專業

人員的配合等等，如能營造更為友善的運動環境，可以增進適應體育的活動率

，進而提升身心健康的狀況。 

由上述可知，適應體育在我國中小學教育發展上，仍有不足之處。學校對於身

心障礙之學童，未能創造出合理並具可親近性的教育空間與活動，導致適應體育發展

受到諸多限制。適應體育是衡量一個國家體育教學品質的重要指標，本計畫主要目的

在透過舉辦分區公聽會，增進各地產官學界與一般民眾對教育部體育署「推動適應體

育四年計畫」的理解，並針對適應體育發展提出政策建言，並對該計劃書進行建議與

修正，對於完善整體計畫推行，有其必要性。 

參、主辦單位 

教育部體育署 

肆、承辦單位 

國立臺灣師範大學 

伍、公聽會內容 

    本公聽會主要工作內容包括下列事項： 

一、  說明與解釋教育部體育署「推動適應體育四年計畫」（草案第三版）。 

二、 蒐集各地產官學者與民眾對教育部體育署「推動適應體育四年計畫」 

（草案第三版）的意見與補充之處。 

三、 分區公聽會當日採全程錄音錄影，會後將意見蒐集彙整，提供本計劃所 

組成之「適應體育學者專家審查小組」委員對教育部體育署「推動適應體育四

年計畫」（草案第三版）進行建議與修訂之參考。 

四、 組成本計劃之「適應體育學者專家審查小組」針對四場公聽會之彙整意 

見組成「推動適應體育四年計畫」進行建議與修訂。 



五、  預期效益與展望 

(一) 透過公聽會舉辦對全國各地適應體育相關團體說明教育部體育署「推動適應 

體育四年計畫」內容，並蒐集各地意見領袖之意見，優化教育部體育署「推動

適應體育四年計畫」。 

(二) 檢視教育部體育署「推動適應體育四年計畫」中「建置推動適應體育組織機 

制」之指標合理性。 

(三) 拓展教育部體育署「推動適應體育四年計畫」中「強化適應體育知能」之多 

元性。 

(四) 研擬教育部體育署「推動適應體育四年計畫」中「研發適應體育教學資源」 

之創新性。 

(五) 評估教育部體育署「推動適應體育四年計畫」中「提昇身心障礙學生參與率 

及體適能」之目標切適度。 

陸、參與對象與名額 

全臺北、中、南、東四區，預計邀請產官學代表、意見領袖、相關團體及ㄧ般民

眾，每場次至少50人。 

 
  

柒、辦理地點 

1  北區：國立臺灣師範大學教育大

樓201演講廳 

日期：2015.10.30 (五) 

時間：08:00報到，08:30開始 

106臺北市和平東路一段129號 
（圖書館校區） 
北區網路報名連結：

http://goo.gl/forms/NwCRKG0ABu 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fgoo.gl%2Fforms%2FNwCRKG0ABu&h=wAQG_jYLfAQGoR6u01K8Hfx7zhje4kCc7Smt1Di1FGbe6cA&enc=AZM-elPtK5HZlTMaxTW1LNqV4_AdzFuFc2ViJ1A1EL24Pc5qfnC2eEBqqjl7ZqS7a6j-_tc_xcebhPWjqi7tQaNDRgB5R9fmlFDbz0iHB8OOnDk8XWbgQDIV6MOfTxg2omotVTZxdOxnP4BxjCLyENegmM7Ti-O62GNhU9eay8zrXj4RHQ16yJ635DqkM9bklJ8M6WlUugl9i6Od3di6p9N8&s=1


2  中區：維他露基金會2樓簡報室 

日期：2015.10.23 (五) 

時間：09:00報到，09:30開始 

臺中市北區雙十路一段123號 

中區網路報名連結：

http://goo.gl/forms/9HTHHuup3I 

3  南區：高雄市政府公務人力訓練

中心/蓮潭會館 

日期：2015.10.21 (三) 

時間：08:00報到，08:30開始 

高雄市左營區崇德路801號 

南區網路報名連結：

http://goo.gl/forms/SvbWakGs0B 

4  東區：慈濟大學B106演藝廳 

日期：2015.10.28 (三) 

時間：13:00報到，13:30開始 

花蓮縣花蓮市中央路三段701號 

東區網路報名連結：

http://goo.gl/forms/pTzhXrshkE 

捌、報名資訊 

一、報名日期：即日起至公聽會舉辦前一日止。 

二、報名方式：報名一律以網路報名。 

    承辦單位收到報名資料後，將以電子郵件方式確認資料已收取，通知資料是否有

遺漏，確認完成報名。 

三、參加人員請務必填妥相關資料與Email，以便進行後續聯繫事宜。 

四、本報名表資料僅限於本次活動使用，承辦單位將妥善保管個人資料。 

五、相關資訊請見:www.facebook.com/APEPublicHearing2015 

六、聯絡人： 

林易瑾  聯絡電話：（02）77343243 

0920250882 

Email：yjnlin@gmail.com 

http://goo.gl/forms/9HTHHuup3I
http://goo.gl/forms/SvbWakGs0B
http://goo.gl/forms/pTzhXrshkE


吳信緻   聯絡電話：（02）

77345027#5029 

0933431652 

Email：WSJ19911012@gmail.com 

 
拾壹、公聽會流程表(以8:00報到為例，以此類推) 

08000830  報到 

08300900  教育部體育署「推動適應體育四年計畫」說明 

09000930  行政體系代表意見表達 

09301000  學界學者意見表 

10001030  教師團體代表意見表達 

10301100  家長團體代表意見表達 

11001130  社福團體代表意見表達 

11301200  其他參與民眾意見表達 

1200  賦歸 

拾貳、附則 

一、請各學校及機關團體准予參加人員公假出席。 

二、差旅費請參與公聽會人員所屬機關學校團體自理。 

三、本次活動敬備午餐，請自備水杯與餐具。 

  
 
 



發言單 

姓名    

代表/所屬 

單位 

  

是否檢具 

書面資料 

□是   □否   □其他：________________________________ 

聯絡方式 

(擇一填寫) 

□聯絡電話：________________ □傳真：________________ 

□電子郵件：____________________________________________ 

建議內容 

(條列式) 

  

  

 


