表1-1


花蓮縣政府受理民間團體申請補助從事文教體育活動申請表(範例)
申請時間：105年4月    日

	申請單位
(請填全銜)
	花蓮縣體育會
	核准立案
機關、日
期、文號
	花蓮縣政府79年7月4日79府民社字第56903號
	負     責     人

	
	
	
	
	姓名
	魏東河

	
	
	
	
	電話
	03-8560952, 03-8560972

	計畫名稱
	105全國身心障礙國民運動會選手集訓
	傳真
	03-8560925

	
	
	e-mail
	hlc.sport@msa.hinet.net

	
	
	地址
	花蓮市達固湖灣大路1號

	一、計畫目的
	爭取105年全國身心障礙國民運動會個人賽項目前3名

	二、辦理單位
	指導
單位
	花蓮縣政府
	主辦
單位
	花蓮縣體育會
	承辦
單位
	花蓮縣體育會

	三、活動期程
	活動
時間
	105/5 /1 -5 /20 
	活動
地點
	自家及花蓮農校
	活動
場次
	20場次

	四、參加對象
	參加105年全國身心障礙國民運動會選手及教練
	預估人數
	2人

	五、宣傳方式
	□公文傳達　　　☑報紙（含夾報、新聞稿、廣告等）　　□三台電視廣告
☑上網公佈　　　□有線電視廣告　　　　　　　　　　　□廣播電台廣告
☑海報、文宣品發放張貼　　　　　□其它（請說明：　　　　　　　　）

	六、預期效益
	強化選手心理素質，提昇選手參賽抗壓性，以期於競賽中充分發揮實力。

	七、申請單位簡介(含以往辦理相關活動成效）
	本會以提倡體育、增進健康、發揚民族精神及研究體育學術為宗旨，曾自辦或承辦多項全縣性及全國性甚或國際性體育賽會，參與選手踴躍，並間接增進地方觀光發展效益，提升本縣運動人口。

	八、相關附件
	☑立案證書影本　　　　☑其它（請說明：活動實施辦法乙份　　　）


花蓮縣體育會　
花蓮縣政府受理民間團體申請補助從事文教體育活動經費概算表(範例)
	申請單位
	花蓮縣體育會

	計畫名稱
	105全國身心障礙國民運動會選手集訓

	計畫總金額
	新台幣10,000元整

	預 期 經費

來 源 及佔

總預算比例
	縣府申請補助金額：
	10,000
	元
	比例： 100％

	
	向其他單位申請補助金額：
	0 
	元
	比例：   0％

	
	受補助單位自籌金額：
	0 
	元
	比例：   0％

	其他經費來源
	無

	經                     費                     明                     細

	項目
	單價
	單位
	數量
	合計
	縣府

補助款
	萁他單位

補助款
	自籌款
	說明

	教練鐘點費
	300
	人×日
	1×20
	6,000
	6,000
	0
	0
	教練:劉00

	膳費
	80
	人×日
	2×20
	3,200
	3,200
	0
	0
	教練:劉00及選手:葉00

	培訓耗材費
	
	個及片
	21
	800
	800
	0
	0
	冰敷袋1及防護貼布20片

	總計
	10,000
	10,000
	0
	0
	

	經費來源
	縣府申請補助金額          10,000元

其他單位補助金額                0元

本會自籌金額                    0元


花蓮縣體育會         理事長         執行秘書         會計     
花蓮縣參加105年全國身心障礙國民運動會選手集訓計畫(範例)
一、目的：為積極組訓本縣地板滾球運動選手，厚植競技能力，以期代表本縣參加105年全國身心障礙國民運動會，獲取佳績，為縣爭光。

二、培訓目標：參加105年全國身心障礙國民運動會地板滾球個人競賽獲前3名。

三、培訓期程： 105年5月1日至105年5月20日止，共計20天。

（一）平日（星期一至星期五）集訓時間：6:30~8:30，共2小時。

（二）假日（星期六、日）集訓時間：（1）9：00 ~ 12：00

                         （2）13：30 ~ 17：30共7小時。

四、訓練地點：平日:住家場地; 假日:花蓮農校。

五、訓練內容：加強個人技術及戰術之演練。

六、預期效益：

（一）體能層次：加強肌肉，耐力，肌肉控制力等體能之培養。

（二）技能層次：注重個人技術動作之分析及修正、達到在比賽時能靈活發揮其技術與戰術。

（三）心理層次：強化選手心理素質，提昇選手參賽抗壓性，以期於競賽中充分發揮實力。

七、教練資料：如表一名冊。

表一、103年花蓮縣地板滾球代表隊教練人員名冊

	單位
	職稱
	姓名
	經歷
	備註

	花蓮縣體育會
	教練
	劉00
	地板滾球教練
	


八、選手來源：個人參賽
九、選手資料：如報名表。

表二、105年花蓮縣地板滾球選手人員名冊

	序號
	單位
	姓名
	歷年最佳成績

	1
	花蓮體協會
	葉00
	00年殘障全運地板滾球個人賽季軍

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


十、訓練課程：(依實際填寫)
	編號
	 日  期
	星期
	訓練時間
	訓練時數
	訓   練   内   容       
	教練簽名        

	 1
	3月21日
	 五
	6:30~8:30
	2
	規則講解與基本訓練
	

	 2
	3月22日
	六
	9:00~12:00
	3
	規則講解與基本訓練
	

	 3
	3月23日
	 日
	13:30~17:30
	4
	規則講解與基本訓練
	

	 4
	3月24日
	 一
	6:30~8:30
	2
	規則講解與基本訓練
	

	 5
	3月25日
	二
	6:30-8:30
	2
	規則講解與基本訓練
	

	 6
	3月28日
	 五
	6:30~8:30
	2
	規則講解與基本訓練
	

	 7
	3月29日
	六
	9:00~12:00
	3
	規則講解與基本訓練
	

	 8
	3月30日
	 日
	13:30~17:30
	4
	規則講解與基本訓練
	

	 9
	3月31日
	 一
	6:30~8:30
	2
	規則講解與基本訓練
	

	 10
	4月4日
	五
	9:00-12:00
	3
	規則講解與基本訓練
	

	 11
	4月6日
	 日
	13:30~17:30
	4
	規則講解與基本訓練
	

	 12
	4月12日
	六
	9:00~12:00
	3
	規則講解與基本訓練
	

	 13
	4月13日
	 日
	13:30~17:30
	4
	規則講解與基本訓練
	

	 14
	4月19日
	 六
	9:00~12:00
	3
	規則講解與基本訓練
	

	 15
	4月20日
	日
	13:30-17:30
	4
	規則講解與基本訓練
	

	 16
	4月26日
	六
	9:00-12:00
	3
	規則講解與基本訓練
	

	17
	4月27日
	日
	13:30~17:30
	4
	規則講解與基本訓練
	

	18
	4月28日
	 一
	6:30~8:30
	2
	規則講解與基本訓練
	

	19
	4月29日
	 二
	6:30~8:30
	2
	規則講解與基本訓練
	

	20
	4月30日
	三
	6:30-8:30
	2
	規則講解與基本訓練
	

	合                           計
	58小時
	
	


