中華民國拳擊協會
105年國家A級教練講習會課程表

	日期
	上課時間
	講習科目
	講 師
	備 註

	第一天7月1日（星期五︶
	08：00—08：50
	學員報到
	行政組
	中華拳協

	
	09：00—09：50
	始業式
	李理事長武男
	中華拳協

	
	10：00--10：50
	拳擊教練守則
	林振輝 主委
	教練委員會

	
	11：00—11：50
	
	
	

	
	12：00—13：30
	午休時間(養精蓄銳)

	
	13：30—14：20
	運動醫學與拳擊傷害之防治
	李恆儒 助理教授
	國立臺灣師範大學

	
	14：30—15：20
	
	
	


	
	15：30—16：20
	奧林匹克模式
	待定
	中華奧林匹克委員會

	
	16：30—17：20
	運動禁藥認知與防範
	
	

	第二天7月2日 ︵星期六︶
	08：00—08：50
	不同類型選手分析、
訓練、心理輔導
	季力康 教授
	國立臺灣師範大學

	
	09：00—09：50
	
	
	

	
	10：00--10：50
	國際拳擊戰略、戰術
概述
	柯文明 教練
	國際三星教練

	
	11：00—11：50
	
	
	

	
	12：00—13：30
	午休時間(養精蓄銳)

	
	13：30—14：20
	2015國際最新規則講解
	劉明莉 裁判
	國際三星裁判

	
	14：30—15：20
	
	
	

	
	15：30—16：20
	拳擊競賽

教練臨場指導技巧
	曾自強 教練
	國際三星教練

	
	16：30—17：20
	
	
	

	第三天7月3日 ︵星期日︶
	08：00—08：50
	營造優質訓練環境
	邱炳坤 執行長
	國家體育運動訓練中心

	
	09：00—09：50
	
	
	

	
	10：00--10：50
	訓練學
	張嘉澤 教授
	國立體育大學

	
	11：00—11：50
	
	
	

	
	12：00—13：00
	午休時間-下午欲升等考試者請著運動服裝

	
	13：00—13：50
	學科考試
	林振輝 主委
	教練委員會

	
	14：00—14：50
	術科晉級考試
	
	

	
	15：00—16：20
	綜合座談
	李理事長武男
徐秘書長進賢
	中華拳協


