2016年東柔盃全國中等學校柔道賽暨訓練營活動辦法
一、緣起：

臺東縣柔道耆老，也是臺東體中柔道隊創隊總教練陳正昌老師(1933-2008)，畢生奉獻柔道運動，擔任大南國小基層教練，戮力於推廣、教學、訓練等工作逾三十餘年，然不幸於2008年5月5日因病辭世，為延續 正昌老師之精神及促進校際體育交流，臺東體中結合臺東縣柔道委員會在2008年首度辦理紀念柔道賽及訓練營，至今已辦理四屆,每年不僅獲得好評,參加人數年年提升，今年度由本會承辦，期許讓此有意義的活動永續經營,讓柔道運動更加發揚光大。

二、目的：
提升本縣柔道運動競技水準，達到國內外重要比賽奪牌之目標，並促進校際交流，特辦理柔道賽暨訓練營。

三、指導單位：教育部體育署、中華民國柔道總會。

四、主辦單位：臺東縣政府、臺東縣體育會。

五、承辦單位：

        臺東縣體育會柔道委員會。       

六、協辦單位：

    國立臺東大學。

    臺東縣議會。

    國立臺東大學附屬體育高級中學。

    臺東縣立卑南國中。

    臺東縣立知本國小。

    臺東縣立卑南國小。

    臺東縣立大南國小。

    臺東縣警察局。

七、活動日期：中華民國105年8月8~13日(共6日)。
八、活動地點：國立臺東大學。

九、活動對象：邀請國內發展柔道項目之高、國中學生，為維護訓練及活動品質，參加總人數以300人為限(按報名先後順序額滿為止)。

十、活動內容：

   (一)活動日期及流程：(三餐請各隊自行到學生餐廳付費用餐)
	日期
	時間
	活動內容
	地點
	備註

	8/8(一)
	16:00-17:00
	各單位報到
	宿舍
	

	
	18:00-18:30
	晚餐
	學生餐廳
	自理

	
	22:00
	就寢
	宿舍
	

	8/9(二)
	7:00-7:30
	早餐
	學生餐廳
	自理

	
	8:30-11:30
	東柔盃柔道賽
	綜合球場
	

	
	12:00-12:30
	午餐
	學生餐廳
	自理

	
	14:30-16:00
	東柔盃柔道賽
	綜合球場
	

	
	16:00-16:30
	開訓典禮
	綜合球場
	

	
	18:00-18:30
	晚餐
	學生餐廳
	自理

	
	18：30
	歡迎餐會

(領隊.教練)
	響鑼雷原住民
美食餐廳
	

	
	22:00
	就寢
	宿舍
	

	8/10(三)

、

8/11(四)
	7:00-7:30
	早餐
	學生餐廳
	自理

	
	8:30-11:00
	分組教學訓練
	綜合球場
	

	
	12:00-12:30
	午餐
	學生餐廳
	自理

	
	14:30-17:30
	分組教學訓練
	綜合球場
	

	
	18:00-18:30
	晚餐
	學生餐廳
	自理

	
	22:00
	就寢
	宿舍
	

	8/12(五)
	7:00-7:30
	早餐
	學生餐廳
	自理

	
	8:30-14:30
	分組教學訓練
	綜合球場
	

	
	12:00-12:30
	午餐
	學生餐廳
	自理

	
	13:00
	集合出發
	綜合球場
	

	
	14:00-16:00
	水上活動
	游泳池
	

	
	16:00-19:00
	選手之夜-烤肉活動
	宿舍前
	

	
	22:00
	就寢
	宿舍
	

	8/13(六)
	7:00-7:30
	早餐
	學生餐廳
	自理

	
	8：00~
	各校賦歸
	宿舍
	

	
	8：00~
	場地整理

(體中.卑中學生)
	體育館
	


(二) 東柔盃柔道賽比賽細則：

1.個人賽共分為六組，按報名體重每組再細分為五個量級比賽。
(1)男A組：2000.8.31以前出生、

(2)女A組：2000.8.31以前出生、

(3)男B組：2000.9.1～2002.8.31、

(4)女B組：2000.9.1～2002.8.31、

(5)男C組：2002.9.1以後出生、

(6)女C組：2002.9.1以後出生

(7)賽制採四柱復活賽制或循環賽制。

2.三人團體賽：
(1)個人賽後報名，四人組為一隊(需為同校)，三人上場按體重順位排序，另一人候補，採擂台賽式競賽，勝方留下繼續挑戰對手下一位。

(2)共為六組，與個人賽分組相同。

(3)賽制採單敗淘汰賽制。

3.本項比賽為交流性質，按報名時體重進行分級，不另行過磅。

      4.比賽規則：採用中華民國體育運動總會審訂公佈之最新國際柔道比賽規則，比賽時間皆為三分鐘，黃金得分不限。
      5.比賽服裝統一穿著乾淨白色柔道衣。

  (三)獎勵：

      1.個人賽錄取各組各級前三名(1.2.3.3)選手頒發獎牌、獎狀、獎品各乙份。
2.團體賽錄取各組前三名（1.2.3）團體頒發獎盃、獎牌、獎狀、各乙份。

十一、報名手續：

  報名日期及通訊地址：即日起至105年7月15日（五）止，地址：950臺東市知本路三段107號 黃麗芬主任收
  報名表及家長同意書：請務必詳填報名表內基本資料，報名表請在7/15前傳真或Email，以利前序作業，報名表正本及家長同意正本可以先郵寄，也可以在報到時交，家長同意書務必要繳交。
  報名費：報到時交，若要用匯票,匯票抬頭：黃麗芬。
         Email：jbpshuang@yahoo.com.tw      手機：0937-608552

         FAX：089-510738                    TEL：089-512234*203

十二、每人收費標準：(單位：元) (不含三餐膳食費)
	項次
	項目
	單價
	數量
	小計
	備註

	
	
	
	
	
	

	1
	住宿費
	300
	5天
	1,500
	8/15~19共5夜

	2
	紀念衫
	190
	1件
	190
	

	3
	保險費-15歲以下
      -15歲以上
	65
120
	1人

1人
	65
120
	200萬旅遊平安險

	4
	水上活動
	60
	1人
	60
	

	5
	烤肉活動
	120
	1人
	120
	

	
	總計金額
	
	
	1,935(15歲以下-國中生)
1,990(15歲以上-高中生)


十三、其他事項：

  (一)每位參加活動的選手務必繳交家長簽名的家長同意書乙紙。
  (二)參加活動選手由主辦單位投保200萬旅遊平安險。

  (三)承辦單位發給所有參加活動人員紀念衫乙件。 

  (四)活動期間所有工作人員及參賽隊職員，統一於臺東大學餐廳自行付費用餐，住宿  

     由承辦單位安排位置。。

十四、本實施計劃若有其他未竟事項或修訂，由籌委會訂定。
2016年東柔盃全國中等學校柔道賽暨訓練營 報名表
學校名稱：                          

聯絡人：                            電話：
	職         員

	職  稱
	姓  名
	性別
	出生
年月日
	身分證字號
	T恤
尺寸
	備註

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	隊         員

	姓 名
	性別
	體重
	出生年月日
	身分證字號
	T恤尺寸

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


備註：
1. 請務必詳填報名表內基本資料，報名表請在7/15前傳真或Email，以利前序作業。
2. 報名表不敷使用時，請自行影印。
家長同意書
本人父/母/監護人(關係)同意未成年子女　　　　 　　
現就讀　               

參加2016東柔盃全國中等學校柔道賽暨訓練營。
　　　此  致
            臺東縣體育會柔道委員會
立同意書人(家長/監護人)：　　　　　　　　　 (簽章)
中　華　民　國  105  年      月      日
-----------------------------------------------------

家長同意書
本人父/母/監護人(關係)同意未成年子女　　　　 　　
現就讀　               

參加2016東柔盃全國中等學校柔道賽暨訓練營。
　　　此  致
            臺東縣體育會柔道委員會
立同意書人(家長/監護人)：　　　　　　　　　 (簽章)
中　華　民　國  105  年      月      日
