
學習區完全免試國中提升學習品質計畫 

---教師成長增能工作坊實施計畫(107 年 2 月修正版)--- 

 

壹、 依據： 

一、依據 106 年 2 月 20 日「學習區完全免試入學會議」決議。 

二、依據「學習區完全免試國中提升學習品質計畫」辦理。 

 

貳、 目的： 

一、針對參與「學習區完全免試國中提升學習品質計畫」之國中，提供教師

核心素養命題與有效教學策略工作坊，供參與計畫學校教師參加。 

二、回應 12 年國教核心素養課程發展下之教師增能，透過研習課程提升教

師素養教學與評量能力， 

三、透過多元教學方式的引介與分享，增進教師有效教學能力，培訓團隊領

導教師，擴散教學應用能力。 

 

參、 辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：國立臺南大學 

三、分區承辦單位：國立東華大學、國家教育研究院 

四、協辦單位：參與計畫之縣市政府教育局處 

 

肆、 課程規劃： 

一、教師成長增能工作坊主要以提升閱讀理解與核心素養評量及有效教學

策略進行。 

二、閱讀理解與核心素養評量工作坊不區分領域，開放各領域教師參加(每校

至少一位國文或社會科領域教師參加)。 

三、教師有效教學策略工作坊邀請數學及英文領域教師參與。 

四、閱讀理解與核心素養評量及有效教學策略預定各辦理三場次，邀請實務

經驗豐富之第一線教師及專精該領域的學者專家擔任工作坊講師。 

 

 

  



(一) 閱讀理解與核心素養評量工作坊分為初階課程、中階課程及高階課程等

3 個階段，本次工作坊為初階課程，各階段研習主題如下： 

階段 階段主題目標 

初階課程 

各項國內外閱讀素養教學與測驗之內涵 

閱讀核心素養評量層次教學與實例說明 

閱讀核心素養評量架構設計與命題操作實例 

閱讀核心素養評量原則與命題技巧的了解 

評量設計分組實作－評量架構、試題、臨床施測 

中階課程 

閱讀核心素養試題認知歷程評析 

試題審修原則 

評量結果試題修改及分享 

高階課程 

閱讀課程設計與評量內涵之組成 

閱讀評量結果與教學之設計 

閱讀評量結果與教學實例解說 

 

(二) 有效教學策略工作坊分為數學及英文領域： 

1. 數學教師有效教學策略工作坊分為初階課程、進階課程 2 個階段，各階段

研習主題如下： 

階段別 階段主題 

初階課程 

 課程目標：數學學習是一條漫長的路，教師如何運用適當

的方法提升學生學習動機及有效的教學策略，加以引導學

生去抓到學習與解題的關鍵要素，進而激起其課後願意撥

時間進行反覆練習，是一件極為重要的事。 

 課程規劃： 

1. 數學教材設計理念與初階實作 

2. 數學教學策略分享與初階實作 

3. 數學素養評量試題設計與初階實作 

4. 如何提升學生數學學習興趣 

進階課程 

1. 數學教材設計理念與進階實作 

2. 數學教學策略分享與進階實作 

3. 數學素養評量試題設計與進階實作 

4. 差異化教學理念與初階實作 

5. 行動研究分享 

 

 

  



2. 英文教師有效教學策略工作坊分為初階課程、進階課程 2 個階段，各階段

研習主題如下： 

階段 階段主題 

初階課程 

說明 

 課程目標：學員參與初階工作坊能從不同面向審視評量的

目地，瞭解教學、測驗與評量間的關係，掌握語言評量的

基本原則，釐清質性評量規準設計概念，體驗不同層次的

聽說教學與評量設計，進而能產出提升教學成效的的多元

評量活動。 

 課程規劃： 

1. 評量目的面面觀  

2. 評量、紙筆考試與教學 

3. 語言評量五大原則 

4. 聽力評量活動體驗 

5. 口說評量活動體驗 

6. 小試身手(產出) 

進階課程 

規劃 

 課程目標：進階工作坊將帶領學員體驗全英語教學的效

能，分析有效教學的課程設計元素以及單字與文法設計原

則；參與的學員必須參與教學活動設計產出、試教及提供

專業回饋。 

 課程規劃： 

1. 全英語教學體驗 

2. 讀寫教學活動設計 

3. 單字與文法教學設計原則 

4. 有效教學三原則 

5. 小試身手 

 

(三) 講師名單： 

主題領域 服務單位 姓名/職稱 

核心素養評量 國立臺北教育大學 張郁雯教授 

有效教學策略-數學 新北市立積穗國民中學 莊志勇教師 

有效教學策略-英文 桃園市立青溪國民中學 許綉敏教師 

 

伍、 辦理方式： 

一、 培訓對象：參與學習區完全免試國中提升學習品質計畫之教師。 

二、 辦理時間：閱讀理解與核心素養評量與有效教學策略，各辦理初階及進

階一場工作坊(依辦理時間排序)。 



(一) 閱讀理解與核心素養評量 

1.初階場：107 年 2 月 5 日(一) 

2.進階場：107 年 2 月 6 日(二) 

(二) 有效教學策略 

1.數學-初階場：107 年 2 月 5 日(一) 

2.數學-進階場：107 年 2 月 6 日(二) 

3.英文-初階場：107 年 2 月 6 日(二) 

3.英文-進階場：107 年 2 月 9 日(五) 

三、 辦理地點： 

台北場：國家教育研究院台北院區(臺北市大安區和平東路一段 179 號) 

四、 開班人數：每班次預計 30 人，主辦單位依報名情形及授課講師安排情

形得調整學員人數。 

五、 報名規定： 

1. 由參與本計畫各校薦派教師參加(閱讀理解與核心素養評量工作坊每校

至少需有 1 位國文或社會領域教師參加，有效教學策略工作坊每校至

少各 1 位數學及英文領域教師參加)。 

2. 參加過初階工作坊教師方能參加進階工作坊。 

3. 支持團隊辦理之研習，未於報名截止日前完成線上報名者或上傳資料

不全者，視同未報名。 

4. 本計畫參與之各校教師，請主管機關核予公(差)假及課務排代，所需經

費得由本計畫各校相關經費中支應；參與學員其假別、課務由主管機

關本權責核處，然差旅之交通費用，亦由本計畫各校相關經費中支應。 

5. 全程參與研習者，由承辦單位核發 8 小時研習時數，參加教師之研習

時數由本計畫承辦單位協助登錄。 

六、 注意事項： 

1. 欲報名參加本研習之教師，請至下列連結填寫報名表單(107 年 1 月

20 日截止)： https://goo.gl/forms/XgAGUcNfzB6P6Iku2 

2. 參加「閱讀理解與核心素養命題工作坊」學員請攜帶筆記型電腦及教

材（教師手冊、備課用書等） 

3. 部分課程為實際操作體驗，請攜帶筆記型電腦。 

4. 研習備有茶水供應，為響應環保，請自行攜帶環保杯及餐具。 

 

陸、 教師增能工作坊課程表 

一、初階閱讀理解與核心素養命題工作坊 

https://goo.gl/forms/XgAGUcNfzB6P6Iku2


時間 課程名稱 主要內容或大綱 

08:30-08:50 報到 

08:50-09:00 致歡迎詞及課程說明 

09:00-10:30 

閱讀理解評量與核心

素養 

（介紹 PISA 評量架

構與閱讀理解歷程） 

 30min：講師說明 PISA 架構、

閱讀理解歷程與核心素養 

 45min：講師舉例並帶領學員

共同練習 

 15min：學員自我練習判讀 

10:30-10:40 休息 

10:40-12:20 

文本分析與命題 

（說明文本分析方法

與命題） 

 30min：提供文 A、文 B，請學

員閱讀文本後直接命題（PISA

三層次各一題） 

 60min：講師以文 C、文 D 說

明與示範文本分析方法 

 10min :意見交換與討論 

12:20-13:20 午餐 

13:20-14:50 
文本分析與命題實作 

（連續文本） 

 50min：學員以文本分析方法

分析文 A，經文本分析後，將

上午的文A命題做修改或新增 

 40min：各組發表與討論 

14:50-15:00 休息 

15:00-16:00 
文本分析與評量選文

實作（非連續文本） 

 30min：提供每組學員 2 篇非

連續文本，請學員進行文本分

析後，票選該文適合或不適合

作為評量用途的文本，嘗試命

題練習 

 30min：各組發表 

16:00-16:30 綜合 Q＆A 

 

二、進階閱讀理解與核心素養命題工作坊 

時間 課程名稱 主要內容或大綱 

08:50-09:00 報到 

09:00-10:30 
ePIRLS 與閱讀教學 

課程本位的閱讀選文 

從 PIRLS 2016 的結果談起 

結合領域與素養導向閱讀評量選文 

（原則與示範） 

請研習老師攜帶下學期的課程計畫 

10:30-10:40 休息 

10:40-12:20 文本選擇與文本分析 講師示範選文 



（實作） 各小組找出與課文內涵連結之適合

閱讀評量的文本進行改寫與文本分

析 

攜帶常用的各種教學資源 

12:20-13:20 午餐 

13:20-14:20 實作分享 
各組分享選文的原則、改寫後的文

本與文本分析 

14:20-14:30 休息 

14:30-16:00 命題實作 

教師示範命題（以教師的文本） 

學員進行文本命題 

各組發表  

嵌入定期評量的議題探討 

16:00-16:30 綜合 Q＆A 

 

三、初階有效教學策略工作坊-數學 

時間 課程名稱 主要內容或大綱 

08:30-08:50 報到 

08:50-09:00 致歡迎詞及課程說明 

09:00-10:30 國教署 推廣平台講師 

10:30-10:40                       休息 

10:40-12:10 

數學教材設計理念與

初階實作 

 了解學生的學習起點 

 數學教材的設計方針 

 進行單元教材設計 

如何提升學生數學學

習興趣 

 從教師與學生角度談學生學習

動機 

 引發學習動激的可能要素 

12:10-13:00 午餐 

13:00-14:30 
數學教學策略初階實

作暨分享 

 雙殊學生的數學教學策略 

 以典型試題討論、激盪與凝聚

較佳的教學策略 

 各組分享典型試題的教學策略 

14:30-14:40 休息 

14:40-16:10 
數學素養評量試題設

計與初階實作 

 素養評量試題精神與理念 

 傳統評量、多元評量與素養評

量試題的差異 

 素養評量試題實作練習與分享 

16:10-16:30 意見回饋與交流 



 

四、進階有效教學策略工作坊-數學 

時間 課程名稱 主要內容或大綱 

08:30-08:50 報到 

08:50-09:00 致歡迎詞及課程說明 

09:00-10:30 國教署 推廣平台講師 

10:30-10:40                       休息 

10:40-12:10 

數學教材設計理念、教

學策略分享與進階實

作 

 了解學生的學習樣貌 

 數學教材的設計方針 

 雙殊學生的數學教學策略 

 以典型試題討論、激盪與凝聚

較佳的教學策略 

 進行單元教材設計 

 各組分享典型試題的教學策

略 

12:10-13:00 午餐 

13:00-14:30 

數學差異化教學理

念、素養評量試題設計

與進階實作 

 了解學生的差異點 

 差異化教學理念精神 

 素養評量試題精神與理念 

 傳統評量、多元評量與素養評

量試題的差異 

 差異化教學與素養評量試題

實作練習與分享 

14:30-14:40 休息 

14:40-16:10 行動研究案例分享 

 分享課堂學生問題、探究、反

思歷程 

 從現場問題到教學研究的過

程 

16:10-16:30 意見回饋與交流 

 

五、初階有效教學策略工作坊-英文 

時間 課程大綱 

08:30-08:50 報到 

08:50-09:00 致歡迎詞及課程說明 

09:00-10:30 評量目的面面觀 

10:30-10:45 茶敘 



10:45-12:15 評量類別與語言評量原則 

12:15-13:30 午餐時間 

13:30-15:00 聽說評量體驗 

15:00-15:15 茶敘 

15:15-16:45 牛刀小試 

 

六、進階有效教學策略工作坊-英文 

時間 課程 

08:30-08:50 報到 

08:50-09:00 致歡迎詞及課程說明 

09:00-10:30 全英語教學體驗 

10:30-10:45 茶敘 

10:45-12:15 讀寫教學活動設計 

12:15-13:30 午餐時間 

13:30-15:00 單字與文法教學設計 

15:00-15:15 茶敘 

15:15-16:45 小試身手 

 


