花蓮縣國民教育輔導團國中組健康與體育學習領域精進教學計畫

─全縣國中健體領域召集人研習會議暨輔導員增能研習
一、依據

（一）教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要點。

（二）花蓮縣107年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫。

（三）花蓮縣107年度國民教育輔導團運作與輔導工作計畫。
（四）東華大學106年地方教育輔導工作計畫
二、目的：

(一)充實體育組長對健康與體育領域專業行政知能。

(二)介紹健體領域組織與教材與教法，增進教學效果。

(三)提供輔導團與體育組長交流溝通之平台。
(四)為了增進教師對高爾夫的了解、落實有效教學，讓更多學童得以正確學習高爾夫運動，因此，辦理花蓮縣高爾夫教師講習會。

三、辦理單位
(一)指導單位：教育部國民及學前教育署
(二)主辦單位：花蓮縣政府教育處
(三)承辦單位：花蓮縣立豐濱國民中學
(四)協辦單位：國立東華大學、高市高爾夫有限公司
四、辦理日期及地點
（一）研習時間：107年5月8日上午8:00~17:30
 (二) 研習地點：花蓮縣美崙高爾夫球場(花蓮市化道路球崙1號)
五、參加對象及人數：
(一)本縣各國中健體領域召集人或健體領域相關教師，每校至少一人參加，歡迎對本次研習內容有興趣參加，惠請各校給予公假登記。
(二)報名講習人員請穿著運動服裝及平底運動鞋或高爾夫球鞋。
六、報名方式：請於5月7日前至全國教師進修網報名。連絡人員：健體輔導團行政秘書陳金品老師（電話：03-8791159 轉106）

七、研習內容：
	時間
	授課內容
	講師、主持人

	8：00~8:20
	報 到
	

	8:20~8:30
	始業式
	校長/劉文彥

	8:30~09:20
	介紹高爾夫球場各項設施及器具介紹
	金人望 副主委

	09:20~10:10
	高爾夫揮桿動作教學(含班級經營)
	楊昌斌 教授

	10:10~10:30
	休息
	

	10:30~12:00
	全揮桿、推桿
	林永巨 教練

	12:00~13:30
	午餐（便當）
	

	13:30~14:20
	高爾夫規則(含向下扎根比賽規則)
	薛大昌 教練

	14:20~15:10
	短切
	薛大昌 教練

	15:10~15:40
	休息
	

	15:40~16:30
	全揮桿
	林永巨 教練

	16:30~17:20
	高爾夫球比賽史及相關介紹
	劉智慧 董事長

	17:20~17:40
	綜合座談
	校長/劉文彥

	17:40~
	賦歸(餐盒)
	


八、經費需求概算：花蓮縣107年度上半年十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫專案補助及東華大學106年地方教育輔導工作計畫經費支援。

九、成效評估之實施：

	Guskey
參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標

（量化數據或質性描述）
	評估工具

	參與者反應
	提高本縣健體領域教師的專業能力。
	提昇本領域國教輔導團團員有效教學的能力。
	問卷調查

焦點團體

訪談
	量化統計及質性描述
	研習問卷

	參與者學習
	激盪教師提供學生優良教學方案。
	瞭解學員研習基本資料、綜合意見及教學疑難困境。
	實際模擬操作


	量化統計及質性描述
	研習問卷

	組織的支持與改變
	輔導團員精進教學能力
	輔導團檢討之依據。
	會議記錄

問卷


	到校服務綜合座談檢視研習效果
	到校服務回饋表
研習問卷


十、預期成效：

（一）透過講師講述，增進健體領域召集人對12年國教體育素養有深入之認知。

（二）透過面對面之溝通流，分享學校教學示例實作。

  （三）透過講師講述，增進學校健體組織管理之能力。

  （四）透過面對面之溝通，增進輔導團與學校行政主管間之交流。

十一、執行本計畫有功人員得依規定辦理敘獎，輔導團員併入年終統一敘獎。
