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107年國中棒球員生涯進路成長營實施計畫草案
一．宗旨：
提昇國中棒球學生之校園品德工程，調整棒球學生在個人品格與道德價值觀；修正個人思想偏差所產生之行為，實習個人生涯的就學、就業職場之未來規劃能力，特舉辦本生涯進路成長營。
二．課程架構：
將「品德教育」融入創新、創意的體驗活動內，其課程規劃以滿足棒球員對國內等專業知識之求知慾。邀聘講師需配合棒球學生屬性採靜態專業知識教學、輔以動態活動、遊戲，使參與的棒球學生藉由彼此互動、切磋，得以增加對棒球界之團隊榮譽與個人品德意念；棒球學生對未來就學、就業的生涯規劃，有正確多元化發展及無限潛能發揮的概念。

三．主辦單位：教育部體育署。

四．承辦單位：中華民國學生棒球運動聯盟（以下簡稱學生棒聯）
           社團法人亞太產學發展協會、國立體育大學
五．參加對象、梯次：
1)  由每一國中棒球隊推薦國二升國三的棒球員參加。
2)  安排107年暑假期間辦理一梯次。

3)  每一梯次以60員為原則(不含工作人員)。

4)  以報名先後順序原則錄取，學生棒聯保留最後核定權。
5)  教育部保有活動場所之複勘、審核及同意權。本計畫應撙節經費及善用公共資源。
六．活動日期、地點：107年7月20日至22日，地點：國立體育運動大學樸園教育訓練中心 
七、報名手續：

一) 詳填學生棒聯所寄發報名表，加蓋學校戳章，於107年7月13日(星期五)前傳真或EMAIL至學生棒聯，並經電話確認。

二) 中華民國學生棒球運動聯盟：(104) 臺北市中山區南京東路二段58號10樓，聯絡電話：(02) 2567-3609分機44、傳真：(02) 2567-3610

Email:ctsbf28@gmail.com
三) 無法全程參與者，請勿報名參加。

四) 報名後因故無法參加，請該校棒球隊承辦人，於活動前3日向學生棒聯辦理請假或更換名單。

八、教學方法：依據教育部創新品德教育6E方法為精神：
1)  典範學習（Example）：鼓勵教師或家長等學生生活親近之人物成為學生學習典範，發揮潛移默化之效果。

2)  啟發思辨（Explanation）：品德教育不能八股、教條，或只要求背誦規則，而要對話與思辨。可鼓勵各級學校對為什麼要有品德、品德的核心價值與其生活中實踐之行為準則進行討論、澄清與思辨。

3)  勸勉激勵（Exhortation）：鼓勵各級學校透過影片、故事、體驗教學活動及生活教育等，常常勸勉激勵師生實踐品德核心價值。

4)  環境形塑（Environment）：鼓勵各級學校透過校長及行政團隊發揮典範領導，建立具品德核心價值之校園景觀、制度及倫理文化。

5)  體驗反思（Experience）：鼓勵各級學校推動服務學習課程及社區服務，實踐品德核心價值。

6)  正向期許（Expectation）：鼓勵各級學校透過獎勵與表揚，協助學生自己設定合理、優質的品德目標，並能自我激勵，不斷追求成長。

九、附則
 一) 參加人員應自行確認身體狀況可參加研習，方可報名參加。
 二) 本活動由學生棒聯辦理團體傷害保險；其他必要保險，由參加人員自行 

     辦理投保。
 三) 參加人員請自備盥洗用具、運動服裝、運動鞋等個人用品。
 四) 參與活動表現優異者，由學生棒聯頒發獎狀；並函請其就讀學校酌予敘 

     獎鼓勵。
107年國中棒球員生涯進路成長營課程表
【國立體育運動大學樸園教育訓練中心】


	
	7月20日【五】
	7月21日【六】
	7月22日【日】

	0700-0830
	準備工作
	晨操。早餐

	0830-0930
	報到。交誼
各隊住宿分配
	【勸勉激勵】
職棒現況分享
中華職業棒球聯盟遴聘
	【典範學習】
品德教育
體育署遴聘

	0930-1020
	成長營課程介紹
工作團隊


	
	

	1030-1230
	【體驗反思】
運動傷害防護
國立體大運保系
鄭鴻衛教授
	【勸勉激勵】
運動生涯規劃

體育署遴聘
	【典範學習】
棒球中的科學
與訓練
林衛宣 老師

	1230-1330
	午　餐　。　午　休

	1330-1530
	【環境形塑】
團隊共識營
胡瑋翰
	【正向期許】
棒球員心理學
與方法
彭涵妮 老師
	【環境形塑】
運動禁藥防治
曾玉華 教授

	1540-1740
	
	【體驗反思】
棒球員心理學
與方法
彭涵妮 老師
	【環境形塑】
法治教育
中華體總法規會
李仁德主委

	1740-1830
	晚　餐　。　交　誼
	結訓儀式

	1830-2120
	【體驗反思】
專注力訓練
(飛鏢運動)
中華民國競技飛鏢總會遴選
	【啟發分辨】
團隊人際關係訓練
(飛鏢運動團隊賽)
中華民國競技飛鏢總會遴選
	快樂賦歸
Happy Ending

&

Go Home

	2130-2200
	盥洗。就寢
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