107年花蓮縣基層足球教師、教練增能教學研習
課  程  表
	   日期
時間
	12月22日(六)
	12月23日(日)

	08：30

∫

09：00
	        學員報到
研習始業式
	假動作介紹

一VS一攻守射門訓練

(上肢、下肢、球)

	
	瑞北國小（風雨教室）
	

	09：10

∫

10：00
	熱身敏捷訓練介紹

(有球、無球、輔助器材)
	

	
	
	講師（周宇軒）

	10：10

∫

12：00
	
	守門員訓練介紹

	
	講師（吳曉穎）
	講師（吳曉穎）

	12：00

13：00
	午  餐

	13：00

∫

15：00
	運動傷害及防護
	臨場分組實習

	
	講師（風雨教室）
	講師群（足球場）

	
	
	

	15：10

∫

17：00
	課程介紹

球場上球員應具備條件
	綜合座談會

講師及學員

	
	講師群（林吉福）
	講師群（風雨教室）


