108 年培訓校園防身術＆八極拳師資訓練暨職場人員防治
性騷擾防身術研習會實施計劃 
壹、主旨：為推廣防身術體育活動培訓防身術體育，運動教練師資，配合政府
政策，強化防身術教育人訓練體系，使防身術技能傳送至各校園、
工作職場、家庭、社區部落，以達到自我防衛能力！
貳、計劃目標：
一、結合警政、醫院、教育或各工作職場、家庭、社區部落及積
極配合其他單位辦理、協助辦理家庭暴力防治、性侵害犯罪
防治、校園防霸凌及性騷擾防治之相關宣導，充份運用網絡
資源之整合，達到宣導有效性及多元性。

            二、整合社會資源，加強校園防霸凌、家庭性侵害犯罪防治及性
騷擾防治宣導教育，健全防治網絡防身術專業人員培育訓練
制度，全面提升防身術防治工作服務品質。
            三、藉由教師、職場人員、民眾直接參與，瞭解性侵害及性騷擾
的權控本質、迷思澄清、樣態與防身術資源介紹及相關宣導。
叁、指導單位：中華民國防身術競技協會、花蓮縣政府、花蓮縣議會、花蓮縣
              體育會。
肆、承辦單位：花蓮縣議會潘副議長月霞辦公室
伍、協辦單位：花蓮縣政府教育處、花蓮縣防身術競技協會。花蓮宏國跆拳道
訓練中心、月眉原住跆拳道訓練站。 

陸、講習日期：四階段
第一階段108年7月 20~ 21 日（星期六、日）
第一階段108年7月 27~ 28 日（星期六、日）
第一階段108年8月 03~ 04 日（星期六、日）
第一階段108年8月 10~ 11 日（星期六、日） 
柒、講習內容：
1.防身術防衛基本概念
2.防身術解脫及基本手部防禦動作、基本步伐。 
              3.防身術基礎概念受制簡易脫困法

              4.如何防止受襲閃身反擊

              5.職場突發狀態防身術解脫
6.職場人員防治性騷擾防身術
7.防身術訓練教導反應閃身動作
8.防身術實戰訓練
9.校園防霸凌防身術簡易脫困法
              10.職場突發狀態八極拳實戰應用手法
              11.維安人員突發狀況八極拳實戰應用手法

              12.八極拳訓練
捌、講習地點：花蓮縣議會簡報室及縣議會廣場(970花蓮縣花蓮市府前路23號)  
    報名人數：100名
玖、參加資格： 
             (一)對於防身術、八極拳運動有興趣之現職中小學教師。 
             (二)凡縣機關團體、維安人員、駐衛警人員、公職人員、高中職大學學生及社會男女有興趣學習防身術、八極拳術者歡迎來報名。 

拾、報名日期：
             自即日起至 108年 07月17日（星期三）止。
十一、報名方式：
   （一）線上報名。 
1.報名網址：https://docs.google.com/forms/d/1n-5NtPprsZ82IWvxKIUbqtINMgZs4Z_dpJcfRQehtdI/edit
	線上報名QR Code

(或手機掃瞄右側QR Code即可報名)
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     （二）繳交資料：
相片一寸一張
聯絡電話：秘書長 黃美玉 0913-743955
    （三）恕不受理電話及傳真報名。
 十二、講習內容： 
   （一）講習內容詳課程表（如附件） 
   （二）凡完成報名手續，主辦單位並贈送協會T恤 1 件，請於報名表上註明您的尺寸。
   (上課時著穿)
   （三）講習報到時間:108年07月20日上午8:30(講習當天請著運動鞋及

         輕便黑色運動褲)
十三、本辦法奉核准後實施，如有未盡事宜，得由辦單位修訂公佈之。
註：授課講師若有變更或課程異動者，以講習當天承辦單位公告者為準。
