108年度東區精神醫療網 『網路成癮專業人員教育訓練』

一、課程摘要：

        人類行為從來無法都無法以單一成因思考，而在現今網路發達、3Ｃ普及的社會下，兒童青少年的網路使用行為更是需要從多方面加以思考，包含生理因素、心理因素、社會環境因素，本課程將從不同層面探討成癮的可能原因。
在現今資訊、消息、知識傳播都藉由網路的社會中，「移除網路」無法再成為預防網路成癮的策略，也無法有效的停止兒童青少年的網路成癮行為，本課程將討論如何藉由對兒青族群發展的理解，開展對於其網路使用的輔導與教養策略。
二、計劃目標：

 1、宣導網路成癮防治的概念。

 2、提供網路成癮、網路心理健康知能研習，提升專業人員對網路成癮的認識。

 3、提供轄區內相關領域專業人員網路心理健康與網路安全之知能研習訓練。

三、主辦單位：花蓮縣衛生局、東區精神醫療網
    協辦單位：佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院、中華民國臨床心理師公會全國聯合會
四、活動日期：108年11月8日(五) 13：30~17：30

    活動地點：花蓮慈濟醫院三樓連通道靜心悅讀空間
五、參與對象：從事精神、心理治療相關實務工作者（包括精神科醫師、諮商/
             臨床心理師、社工師或教師及相關專業人員），或對此議題有興
             趣之相關領域實務工作者【預計50個名額】。
六、本活動相關學分申請中：
    1、臺灣精神醫學會
    2、社團法人台灣成癮科學學會
    3、社團法人中華民國臨床心理師公會全國聯合會
4、社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合會
5、中華民國醫務社會工作協會
    6、中華民國職能治療師公會全國聯合會
    7、公務人員終身學習認證時數
七、報名方式: 

 本課程一律採線上報名，報名網址https://forms.gle/jQGPMkYmXqPZAgV88
【預計50個名額】。

     業務聯絡人：電子信箱：yuli.vh@gmail.com

     聯 絡 人：曾筱筑 助理 (請以信件聯繫)
八、課程須知：

         1、各類學分依實際簽到退核發證書及績分，本課程必須確實簽到及簽退。
         2、為維持課程品質，課程中謝絕任意進出會場。

         3、會場內請勿接聽手機；為響應環保政策請自備環保杯。

         4、課後測驗完成及全勤者才核發結訓證書。

九、證書:由東區精神醫療網於會後以e-mail寄出。
十、課程內容：
	時    間
	主    題
	主 講 人

	13:10-13:20
	報到
	

	13:20-13:30
	長官致詞
	花蓮慈濟醫院主任

	13:30-15:10

(100min)
	小確幸 • 大陷阱：網路成癮成因分析
	台中榮民總醫院

蔡宛蓁諮商心理師

	15:10-15:30

(20min)
	休息一下
	

	15:30-17:10

(100min)
	兒童青少年網路使用輔導／教養策略
	台中榮民總醫院

蔡宛蓁諮商心理師

	17:10-17:30

(20min)
	問題與討論
	


