
研習須知 
一、 研習地點：桃園市桃園區東門國小(桃園市桃園區東國街 14 號) 

二、 入校停車說明：為維護校園門禁管制安全，汽機車入口會於 9:30 關閉，如

學員需進出校園，請與警衛連繫協助開門，電話:03-3322057#819(警衛室)。 

三、 接駁車、交通路線與住宿說明： 

(一) 接駁車： 

  1.10 月 30 日(五)早上接駁： 

   (1)高鐵桃園站：學員請於 7 點 50 分前於高鐵桃園站一樓 5 號出口集合，由接駁

人員引領至遊覽車停車處，預計 8 點準時發車。 

   (2)桃園火車站：學員請於 8 點 20 分前於桃園火車前站遠東百貨前(大同路側)集

合，由接駁人員引領至遊覽車停車處，8 點 30 分準時發車，逾時不候請見諒。 

  2.若是未搭到接駁車者- 

    (1)高鐵桃園站~可以到高鐵 5 號出口搭乘高鐵快捷公車 206 號至「桃園郵局」

站沿著成功路直行至東國街左轉，步行約 10 分鐘即可抵達東門國小。 

    (2)桃園火車站~可以沿著中正路，右轉成功路，再左轉東國街，即可抵達東門

國小，步行約 10-15 分鐘。 

  3.10 月 30 日(五)傍晚接駁： 

  視課程結束時間而定，於 18:30-19:00 之間發車，先送未住宿學員前往桃園火

車站後，再至高鐵桃園站。 

  4.10 月 31 日(六)早上接駁： 

   (1)高鐵桃園站：學員請於 7 點 50 分前於高鐵桃園站一樓 5 號出口集合，由接駁

人員引領至遊覽車停車處，預計 8 點準時發車。 

   (2)桃園火車站：學員請於 8 點前於桃園火車前站遠東百貨前(大同路側)集合，

由接駁人員引領至遊覽車停車處，8 點 10 分準時發車，逾時不候請見諒。 

  5.住宿學員：請於 10 月 31 日(六)早上 8 點在翰品酒店大廳集合等候，並提前完

成退房手續，預計 8 點 20 分將行李放置遊覽車，8 點半準時發車至東門國小，逾

時不候請見諒。 

  6.10 月 31 日(六)中午接駁：視課程時間而定，於 13:30-14:00 之間發車，先至桃

園火車站，再到高鐵桃園站。 

(二) 高速公路- 

1. 國道 1 號-於桃園出口下交流道，沿春日路直行，中山東路右轉再左轉東國

街。 

2. 國道 2 號的大湳出口下交流道，靠左走八德方向，右轉和平路再左轉桃鶯

路，直行過桃鶯陸橋，成功路左轉再右轉東國街。 

(三) 住宿 

  1.住宿地點-翰品酒店(330 桃園市桃園區民生路 107 號)。 

  2.網址：https://taoyuan.chateaudechine.com/tw/index 

  3.研習住宿為預約登記，以二人合住一間為原則，如需獨自一間者則須自行補貼
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房價差額。 

4.住宿學員行李暫放置教室內，恕不負保管責任，貴重物品請自保管，課程結束

後再取行李。 

四、 其他注意事項 

請報名成功學員務必先登入研習網站，閱讀課前相關資訊及測試是否能

進入網站。網址為

https://12basic.prj.ntnu.edu.tw/12basic/12basic/user/index.php?p=133，帳號

為您的 E-mail，密碼為您的身分證字號。 

 

 

五、 研習準備 

(一) 閱讀課綱資料。 

(二) 為響應環保，請自行攜帶環保杯、環保筷。 

六、 防疫事項 

(一) 參加研習人員入校請配合中央流行疫情指揮中心相關防疫措施。 

(二) 入校前請填妥健康切結書，研習全程請配戴口罩並保持社交距

離。 

七、 研習當天 

(一) 上課期間請將手機關機或改為靜音。 

(二) 研習期間請配戴名牌，並完成簽到退。 

(三) 研習結束時請學員繳回名牌，以利回流使用。 

八、 作業繳交 

(一) 作業包括 1.「專題演講（一）之研習心得與反思」、2.「專題演講（二）之

研習心得與反思」、3.「實地試講規劃表」、4.「實地試講紀錄表」(包含實

地試講發現之問題或建議及特色兩大部分)。 

(二) 請於 109 年 11 月 9 日前準時繳交，以利講師審查及授課。未按時繳交作

業學員，無法參加回流研習。 

(三) 優良作業範例網址： 

教授-https://goo.gl/pnK91V  

主任-https://goo.gl/woi6nA  

教授- https://goo.gl/q2rYrm 

課程督學(現職為校長)- https://goo.gl/N2uhIr149 

九、 如有其他研習相關問題請電洽 

(一) 北區總綱行政助理-謝宜芸 (03-3322057#200)或電子信箱 

jane671822@yahoo.com.tw。 

(二) 為利研習籌備，如需取消報名，請提前聯繫。 
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十二年國民基本教育課程綱要(總綱)國民中小學講師培訓 

試講評核說明 
一. 評核說明 

(一) 評核委員分組與評核時間 

1. 當天上午9:00-9:10學員進行試講準備。 

2. 評核委員抽籤分組(2人一組)進入教室，總計十間教室。 

3. 試講各組(3人一組)，評核會區分「整組」和「個人」部分，評核委員會針

對試講者進行回饋，以及未來實地試講可再調整處提供建議。 

4. 每位評核委員回饋時間約5分鐘，2人共計10分鐘。 

5. 評核委員回饋每5分鐘按鈴1短聲提醒，評核結束時按鈴2短聲提醒。即每5

分鐘(1聲)、第10分鐘(2聲)提醒。 

6. 時間分配表:9:30-12:30 

時     間 說     明 

9:30-10:10 第一組試講及回饋 

10:10-10:50 第二組試講及回饋 

10:50-11:10 中場休息 

11:10-11:50 第三組試講及回饋 

11:50-12:30 第四組試講及回饋 

12:30-13:00 綜合座談 

備註：每組試講時間計40分鐘，各中場休息10分鐘。休息時間由評核委員視現場狀況與進度決定。 

(二) 評核重點 

1. 宣講內容共分為2大項目及5個扉頁內容： 

總綱解析(含背景、研修歷程及內涵)、實施準備(政府層級、學校) 

●背景：(1)實施與研修新課綱的背景原因   (2)課程發展願景。 

●研修歷程：程序嚴謹、結構緊密。 

●內涵：(1)理念  (2)目標  (3)願景  (4)課程類型與改變。 

●政府層級：(1)國教屬作為  (2)可應用資源。 

●學校：(1)作法及思維  (2)整體課程端-學校本位課程發展 

(3)教師端-素養導向教學、教師與學生角色  (4)案例 (5)Q&A。 

2. 同組三位試講者可就試講內容進行各自講授的規劃，並可自行決定各張簡報宣

講時間(試講者可就簡報內容斟酌宣講時間長短，亦可跳過不需多作說明的簡

報)，唯「不可調動」與「刪減」公播版簡報，並不得增加其他補充資料。 

3. 試講者需掌握各項目及內容的重點，並於10分鐘內說明呈現。 

4. 評核原則： 

(1) 簡要：試講者能於10分鐘內完整宣講，口條清晰、善於解析說明。 

(2) 精準：試講者能掌握新課綱精神及簡報項目重點，不致偏離主軸。 

(3) 表達：試講者能夠過深入淺出方式，讓聆聽對象聽懂與理解新課綱。 

(三) 試講規範 

1. 每一位學員都須上台試講(請戴上名牌，並先報上姓名)。 

每位試講時間10分鐘，全組共計30分鐘。 

2. 前兩位試講者於10分鐘按鈴1短聲提醒，整組時間結束前2分鐘按鈴2短聲提

醒，整組時間結束時按鈴1長聲提醒。 

即第10分鐘、第20分鐘(1聲)、第28分鐘(2短聲)與第30分鐘(1長聲)提醒。 
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研習回饋問卷與作業繳交說明 

一、 本次研習回饋問卷(納入作業檢核說明)，請於11/2(一)

前填寫完畢。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3tFf9-

4fTi_66r_H1K53MZNDL5xluiqrpzpg5GwWzEukBtQ/viewform 

                    

 

二、 參訓人員請於11/9(一)中午12點前繳交作業。 

1. 專題演講(一)(二)之研習心得與反思。(共二篇) 

2. 實地試講規劃表 

實地試講紀錄表：本記錄表包含實地試講發現之問題或建

議及實地試講特色部分原則上由陪同者填寫，倘實地試講

者無其他陪同者，則可印製回饋表請現場參與者填寫，再

將全部現場參與者回饋之摘要填入總表。 

3. 作業繳交方式 

將作業上傳至研習網站，帳號為報名時電子信箱，密碼為身份證字號。 

https://12basic.prj.ntnu.edu.tw/12basic/12basic/user/reg.php?p=133 
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電子信箱 

身分證字號 



教育部國民及學前教育署辦理十二年國民基本教育課程(總綱) 

國民中小學種子講師培訓計畫-研習心得與省思 

課程一 總綱的解析與實施準備 主講者  

（每一課程以一頁 A4 至少 300 字為原則） 
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課程二 核心素養的理解與探討 主講者  

（每一課程以一頁 A4 至少 300 字為原則） 

撰寫者             日期           

  



教育部國民及學前教育署辦理十二年國民基本教育課程(總綱) 

國民中小學種子講師培訓計畫-實地試講規劃表 

試講課程：總綱的解析與實施 

準備試講者：   

項目 內容 項目 內容 

預計實地試講單位、

學校或師培課程 
 

預計實地試講單位、學

校或課程參與人數 
 

預計實地試講單位、

學校或課程地點 
 試講時預計陪同人員  

實施方式  

實施月份及時間分

配 
 

預期效益  

備註  

  



教育部國民及學前教育署辦理十二年國民基本教育課程（總綱） 

國民中小學種子講師培訓計畫-實地試講紀錄表 

單位  參與人數  

對象  地點  

時間 109 年  月  日  時至  時（至少 50 分

鐘） 

一、 實地試講發現之問題或建議 

（如：總綱內容、推動方式、實施作法及相關疑義等，或對其之建議，至少 300 

字） 

二、 實地試講特色 

（請將陪同夥伴回饋填入，若為一人前去試講，則請使用附表4之回饋表自行蒐集回饋意

見填上） 

十二年國民基本教育課程總綱種子講師試講回饋特色表 

面向 重點 特色說明 

內容組織 

掌握核心理念  

 

 

 

架構層次分明 

善舉實例說明 

溝通表達 

運用適切方式進行 

表達清楚明確 

掌握提問者問題核心並回應 

情境應變得當 

媒材運用 
善用公播版之 PPT 為媒材 

其他(  ) 

  



實地試講特色回饋表 

⚫ 個人前往實地試講者，可視參與者人數印製回饋表供填寫，再將全部參與

者回饋之摘要填入總表。 

十二年國民基本教育課程總綱種子講師實地試講回饋表 

 

面向 

 

重點 

特色表現 

極力推薦 推薦 再加強 

內容組織 

掌握核心理念    

架構層次分明    

善舉實例說明    

溝通表達 

運用適切方式進行    

表達清楚明確    

掌握提問者問題核心並回應    

情境應變得當    

媒材運用 

善用公播版之 PPT 為媒材    

其他(  )    

綜合回饋意見 

 

 


