110年度花蓮縣縣長盃柔道錦標賽競賽規程
一、宗    旨：為遵照政府提倡全民體育之訓示、發展柔道運動，增進國民身心健康，提振本縣柔道
運動風氣，培養奮發蓬勃積極進取之精神。
二、指導單位：花蓮縣政府。
三、主辦單位：花蓮縣體育會。
四、承辦單位：花蓮縣體育會會柔道委員會。
五、協辦單位：花蓮柔道館、花蓮縣柔道運動暨有段協會。
六、比賽日期：中華民國110年12月11日上午9時開始。
七、比賽地點：花蓮柔道館(花蓮縣吉安鄉仁里村1鄰東里1街16-1號)。 

八、比賽分組：

   （一）團體組：每隊7人         
         1.社會男子組(包含國中、高中、大專) 黑、白帶混合。    
2.社會女子組(包含國中、高中、大專) 黑、白帶混合。
3.國小男子組              4.國小女子組 
   （二）個人組：

         1.社會男子組                      2.社會女子組 
      3.大專男子組                      4.大專女子組 
         5.高中男子、女子組〈黑、白帶混合〉6.國中男子、女子組 

7.國小男子A、B、C組              8.國小女子A、B、C組
9.幼稚園組                        10.初段組、貳段組、参段以上組
11.特別組：年滿40歲以上不分段級。
     註一：團體組各組報名團隊人員未達3人時恕不受理。
     註二:國小A組為5-6年級、B組為3-4年級 、C組為1-2年級

     註三:社會組參賽選手資格為該選手為國中生以上(包含國中生)方可參賽
九、參加資格：凡具有柔道練習經驗者均可報名參加：
     註一:報名費：每人報名参加各單項比賽新台幣100元（團體組每隊新台幣300元）
   （一）團體組：

         1.以學校或單位名稱報名參加。

2.大專、高中、國中、國小組均得為同一學校內在學之學生。

   （二）個人組：

         1.以學校或單位名稱報名參加。

2.大專、高中、國中、國小組均得為在學之學生。
報名日期：自公告日起11月20日截止，逾期，不予受理。

十、報名手續：

      (一)一律採用紙本報名。
      (二)報名費：每人壹佰元整（團體組每隊新台幣300元）。
      (三)請於報名截止日前完成報名並繳費，逾期恕不再受理更改名單及排籤。
      (四)報名地點：花蓮柔道館。

      (五)聯絡人：林冠宇老師  電話0926887348
十二、比賽規則：採用中華民國柔道總會送審公佈之最新國際柔道比賽規則。

(比賽得分:無論寢、立技均由“半勝”開始起算【含國小組】)。  

十三、比賽制度：
〈一〉團體組：採單淘汰賽 (若僅3隊參加將採循環賽)。
〈二〉個人組：採單淘汰賽(3人採循環賽、2人採三戰兩勝制)。
※初段組以上、社會、大專、高中、國中組4分鐘、國小組3分鐘，幼稚園組2 分鐘。黃金得分不
  限時〈除國小、幼稚園組外〉。
十四、獎勵： 
    （一）團體組：取前三名(一、二、三、三名)頒發團體組獎盃、選手個人獎狀及獎牌以資鼓勵。

    （二）個人組：各組級前三名(第一、二、三、三名)頒發獎牌及獎狀，以資鼓勵。

十五、抽籤：110年12月6日，假花蓮柔道館(花蓮縣吉安鄉仁里村1鄰東里一街16-1號)舉行，未到場者由道館派員代抽，事後不得異議。

十六、注意事項：
    (一)為顧及比賽選手之安全及法律責任問題，凡本道館老師及男、女學生應填寫同意書(未滿十八歲須由家長簽名或蓋章）並於報到時繳交，違者一律取消比賽資格。
    (二)凡參加比賽之選手，請務必準備潔淨且合乎規定之柔道服裝，並攜帶拖鞋及毛巾。

    (三)女子選手懷孕者不得報名參加比賽，柔道衣內須穿著白色圓領運動衣（嚴格執行）。
    (四)參賽人員應嚴格要求該選手或親友團維持比賽會場內之環保及秩序。

十七、申訴抗議：

（一）凡爭論事項，本規程未明文規定者，以裁判之判決為最終判決。

    （二）凡提出抗議者須同時繳納保證金新台幣参仟元，如所提抗議案經決議無效時則該保證金移作為本館基金。
十八、罰則：

（1） 選手報名後無故棄權或拒絕接受頒獎，除取消繼續參賽資格外，經由裁判委員會議議決屬實者，禁賽一年停止其參加花蓮縣各項柔道比賽之權利。因身體不適或特殊事故無法參加比賽時，須檢具相關證明文件提出書面申請，於檢錄前 30分鐘，經裁判長核准後，送交檢錄處，完成請假手續。核准請假之選手，該請假賽次以後之 當天各賽程均不得出賽。
（2） 參賽選手如有資格不符或冒名參賽，經查證屬實者，取消其參賽資格及撤銷已得或應得之名次與分數，並收回已發給之獎牌及獎狀。且禁賽一年停止其參加花蓮縣各項柔道比賽之權利。

（3） 已報名之選手，凡經舉發被判處禁賽，而尚未解除禁賽處分者，不得出場及遞補。
十九、本規程如有未盡事宜，得隨時修訂公布之。
二十、國中小比賽新規則說明 自101年7月1日起開始實施。
說明:

     一、國際柔道總會比賽規則規定國小組不允許施用關節術、勒頸技術。國中男女生不允許施用關節術；女子15歲以下不允許施用拋摔。
     二、為維護青年選手安全及避免出國參賽違反規定，國內比賽之競賽規定與國際規則同步，修改內容如下:
          (一)國小組不可使用關節技、勒頸技。

          (二)國中組不可是用關節技。
     三、附註：中華民國柔道總會於104年3月20日公告國內國小組比賽禁用動作規定如下：

          （一）禁止抓肩線。除未經過肩線而從左右兩旁抓握後背，往前摔法得允許，禁止往後摔

               。

         （二）攻擊皆禁止使用捨身及捲入。

         （三）直接雙膝著地之所有往前摔法皆不允許。

         （四）以上動作罰則第一次口頭警告，第二次指導（shido）以此類推。

         （五）黃金得分：採用時間限制之黃金得分，以1.5分為限，平手由裁判定勝負。

         （六）壓制技中為保護孩童不被對手施用關節控制和過份扭壓頸子而傷害頸椎，裁判應

               立刻宣告停（Matte）。
※請各参與人員依需要自行投保人身險。

110年度花蓮縣縣長盃柔道錦標賽報名表
家長同意書
本人（家長/監護人）         同意未成年子女
就讀
參加110年花蓮縣縣長盃柔道錦標賽
    此  致
          花蓮縣體育會柔道委員會
立同意書人（家長/監護人）：                  （簽章）
中華民國   110     年            月             日
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
選手姓名(請以正楷填寫)                   出生年/月/日
比賽組別 (填寫年級) 
比賽量級(填寫目前體重)                 公斤
就讀學校  
身份證字號
手機號碼（本人）
緊急聯絡人
聯絡人手機
＊ 個人組報名費100元。團體組 300元  。  
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※【注意事項】本人同意所提個人資料作為大會辦理賽事使用
一、本報名表限團體報名參賽。
二、高中以下請填寫年級以利作業。
三、※請各參與人員自行依需要投保人身險.。
花蓮縣110年縣長盃柔道錦標賽 個人健康聲明書
	身分別： 

        □大會人員(裁判、工作人員、志工) 
        □選手           

	姓名： 
	性別：
	出生日期：     年      月     日

	身分證字號：
	連絡電話：
	

	1.您最近14天內是否有以下症狀：
□發燒（≧38℃） 【必須符合】
□咳嗽□流鼻水□鼻塞□喉嚨痛□肌肉痠痛□頭痛□極度疲倦感□嗅味覺失常
□其他
           □無
2.您於活動前14天內之國內、國外旅遊史（Travel）：
□有;日期：             地點(國家/地區)：
          【必填】 □無
3.本人參與本賽會前已確認未符合下列任一情況:
(1) 為嚴重特殊傳染性肺炎疑似感染或確診者。
(2) 本人或本人之家庭成員(或密切接觸者)，過去兩星期內曾接觸嚴重特殊傳染性肺炎之疑似感染或確診個案者。
(3) 配合嚴重特殊傳染性肺炎居家隔離、居家檢疫、加強自主健康管理或自主健康管理中。
(4) 已出現與嚴重特殊傳染性肺炎相關的症狀。

	※配合防疫人人有責，本人對上述問題均據實填寫。  
填寫人簽名：                  未成年法定代理人簽名:              

填寫日期:110年    月    日


