
111 年度東區精神醫療網 
網路成癮實務工作專業訓練-台東 

 

一、計畫目標： 

1. 增進精神醫療相關知能： 

介紹成癮基本概念，包括酒精與網路成癮的診斷，說明成癮的社會、生理與心理

機制，簡述成癮行為與其他精神疾病的關係，提升相關機構人員對於成癮的認識

與判斷，可以協助早期轉介至相關資源，以減少問題不斷惡化並衍伸其他問題。 

2. 增進社福或勞政就業機構相關工作人員精神復建評估面向之知能： 

介紹成癮「防治」的概念，包括從醫療、心理與社會支持網絡等層面的介入模式之

差異，不同專業人員進行方式的差異，以利參與學員思考自己可以做的方式是什

麼，並且介紹基本的介入技巧與態度，可以從第一線進行關係的介入與基本衛教。 

 

 二、主辦單位：台東縣衛生局、東區精神醫療網 

     協辦單位：臺北榮民總醫院玉里分院精神部酒癮計畫 

三、參加對象：相關領域實務工作者-衛生所承辦人(護理師) 

四、課程時間：111年6月27日（一）13:40-17:40 

 五、上課地點：台東縣衛生局5樓大禮堂 

六、本活動相關學分申請中： 

    1、中華民國護理師護士學會全國聯合會 

    2、中華民國臨床心理師公會全國聯合會 

    3、臺灣諮商心理學會會 

    4、中華民國醫務社會工作協會 

    5、公務人員終身學習認證時數 

七、報名方式：  

本課程一律採線上報名，請務必於6月17日前完成線上報名，  

    報名網址：  https://forms.gle/cG2auJ3TZ6waLdxi9【預計50個名額】 

    聯絡人：電子信箱：yuli.vh@gmail.com 聯絡人：曾筱筑 助理 (請以信件聯繫) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八、課程須知： 

         1、本課程必須確實簽到及簽退，請勿遲到。 

         2、為維持課程品質，課程中謝絕任意進出會場。 

         3、會場內請勿接聽手機；為響應環保政策請自備環保杯。 

         4、課後測驗完成及全勤者才核發結訓證書。 

 

九、課程內容： 

時間 主題 主講者 

13:40-14:00 報到  

14:00-14:10 長官致詞 台東縣衛生局心理衛生及檢驗科

蘇美珠科長 

14:10-15:40 網路與酒精成癮之認識-【2】 
臺北榮民醫院玉里分院 

吳月梅臨床心理師 

15:40-15:50 休息  

15:50-17:20 網路與酒精成癮之戒治【2】 臺北榮民醫院玉里分院 

吳月梅臨床心理師 

17:20-17:40 意見交流 台東縣衛生局心理衛生及檢驗科

蘇美珠科長 

  

 

九、講師介紹： 

 

吳月梅臨床心理師 

學歷: 台灣大學心理學研究所（碩士） 

現職：臺北榮民總醫院玉里分院臨床心理師14年 

 

※依據防疫規範，參加人員將測量體溫與填寫檢疫調查表，課程中全程配戴口罩 

如發燒禁止參加，會議過程禁止飲食。 

※本次教育訓練視疫情狀況，如不適合以實體方式辦理，將辦理視訊課程。 

 


