
112 年門諾醫院復健科復健心理組 

自閉症者擴大溝通療法 ECTA 課程簡章 

1、 課程介紹： 

    「擴大性溝通治療 (Expanding Communication Therapy for people with ASD, ECTA)」

是以自閉症患者為中心，將促進溝通表達與人際適應作為治療目標，協助自閉症患者找到適合

自己的溝通方式。 

     ECTA 模式分為兩部份：一是重要他人理解模式，讓自閉症患者身邊的重要他人可以理

解、同理與協助他們；二是表達模式：教導自閉症患者合適的溝通表達方法，讓他們達到最完

善的溝通。在運用 ECTA 模式長期訓練之下，自閉症患者能夠展現出穩定的溝通能力，得以有效

減少情緒與行為問題，甚至提高自尊、增加自信，有助於自閉症患者的適性學習。 

    本次 ECTA 課程之講者為宇寧身心診所李家琦臨床心理師。李家琦老師長期專注於兒童自閉

症療育，特別擅長處理學齡前自閉症幼兒的情緒問題。此外，我們還誠摯邀請到兩組受過 ECTA

培訓的自閉症患者和家長親臨現場，和與會人員進行面對面的交流與互動。 

2、 主辦單位：臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院 復健科復健心理組 

3、 課程時間：112 年 11 月 19 日（星期日）上午 09:00-12:00、下午 13:00-16:00 

4、 課程地點：花蓮門諾醫院 花蓮市民權路 44 號信實樓 4樓-施桂蘭禮拜堂 

5、 參加對象：花東地區縣從事早療工作之醫療、社政、教育人員、有自閉症診斷證明者之家長 

6、 課程人數：150 人 

7、 課程費用：免費 

8、 課程時間表： 

時間 大綱 

8:30~9:00 報到 

9:00~9:05 開場致詞 

9:05~10:15 自閉症者擴大性溝通治療(ECTA)介紹 

10:15~10:30 休息時間 

10:30~12:00 ECTA 運用於學齡前兒童 

12:00~13:00 午餐時間 

13:00~14:15 ECTA 運用於學齡兒童/青少年 

14:15~14:30 休息時間 

14:30~16:00 綜合個案分析與討論 

16:00~ 賦歸 

                  *備註：實際課程內容會隨當天實際狀況而有所調整 



9、 講師簡介 

講師 經歷 專長 

李家琦 

臨床心理師 

 宇寧身心診所 臨床心理師 

 桃園特殊教育專業團隊兼任臨床心理師 

 長庚醫院兒童心智科臨床心理師 

 學齡前自閉症幼兒評估與早

期療育 

 自閉症類群障礙兒童及青少

年評估與治療 

 自閉症擴大性溝通治療 

 兒童情緒與行為困擾介入 

 兒童情緒與人際關係治療 

 親職教養諮商 

 專業人員訓練 

 

10、 報名方式：線上報名，請掃描右方 QR Code 進行報名。 

11、 報名截止日期：即日起至額滿為止。 

 

 

 

 

12、 注意事項： 

1. 預計於 112 年 11 月 15 日(三)下午寄發課程報名成功確認信，至所有錄取學員信箱，也請

欲取消報名者盡早告知，寄送信箱為報名時所填寫之信箱，若未收到信請盡快來電告知。 

2. 若有相關問題，可來電洽詢 03-8241552 門諾醫院復健科復健心理組-宋心理師/信箱：

cpcjf404@mch.org.tw  

3. 請學員自備環保杯、此次活動無停車優惠、無提供餐食，敬請見諒。 

4. 本課程未提供教育積分與研習證明，敬請見諒。 


