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中輟之�學⽣之志願�填

開放24⼩�線上�作 �話協助�作 家訪協助�作

圖⽚來源：Freepik
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志願未定學⽣之輔�
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志願未定學⽣之輔�

�果�間不允許�發展彈性的⽣涯計劃（�合現在的⾃⼰所

�）

校�經濟�源

校�整�科別

�性輔��源

科別課�規劃

社團活動

產學合作�實�

校�轉科

�性轉學

轉學考試

���索相關計畫

�少年⽣涯�索�

JP少年計畫（世展）
��種會�索�技�培訓

就�中⼼

����訓練場

��合⾃⼰繼續�索 �⼀真的不喜� 暫�不想升學

可搭配《113年花蓮縣志願選填試探後適性輔導策略問答集》
家⻑篇4~6章



學⽣�家⻑期�不⼀�

⼀個學�的�會�結果��壞你都很棒�

協助了�⾃⼰�對⽅ 協助學�⾃我評估 發展溝��略⿎�溝�

可搭配《113年花蓮縣志願選填試探後適性輔導策略問答集》
學⽣篇〈5.與家⻑討論的準備⼯作〉



學⽣�家⻑期�不⼀�

影⽚來源：Jeremy Lin 臉書粉專

https://www.facebook.com/reel/861044862494535

https://www.facebook.com/reel/861044862494535


輔�中⼼下載��源



花蓮縣學⽣輔導諮商中⼼網站
https://counseling.hlc.edu.tw/board/board.asp

https://counseling.hlc.edu.tw/file/manager.asp


1.「01 ⽣涯發展紀錄⼿冊及⽣涯檔案」：為國教署學⽣⽣涯發展教育相關
教材電⼦檔，包含之前花蓮專輔教師製作的教師百寶箱⼿冊。

2.「02 推動⽣涯發展教育⼯作⼿冊」：國教署學⽣⽣涯發展教育相關⼯作
之參考資料，如相關⾏政流程、辦法、範本及表格......等等。

3.「03 ⽣涯發展教育家⻑⼿冊」：為國教署提供國中學⽣家⻑參考使⽤之
⼿冊，主題涵蓋性格、興趣、價值、能⼒等各個⽣涯重要⾯向，提供素材
以⽅便家⻑陪伴孩⼦探索適性⽣涯。

4.「04 花蓮縣⾼中職五專各校簡介資料」：為縣內各⾼中職、五專各校⾃
⾏提供之公開⼊班宣導資料，學校教師或學⽣家⻑若有不確定的部分請與
各校聯繫確認。



5.「05 志願選填試探後輔導資料」: 為適性輔導組彙整花蓮縣內相關資
料，提供國中三年級學⽣、教師及家⻑進⾏志願選填輔導⼯作之⽤，各檔
案功能說明如下：

(1)「113 年花蓮縣志願選填試探後適性輔導策略問答集」：彙整歷年來縣
內學⽣、家⻑、教師於志願選填輔導⼯作過程中之常⾒問題，以簡報形式
呈現，供學校教師或專輔⼈員參考使⽤，內⽂分為「學⽣篇」、「家⻑
篇」、「教師篇」。

(2)「家⻑宣導單張」：職業群科之學習內容、未來進路，縣內各⾼中職與
五專主要收費項⽬、青少年職涯相關單位、免試⼊學重要⽇程表。



(3)「產學合作、實習與⼯讀相關資料」：⾼職、綜合⾼中、五專提供之產
學合作相關⽅案，部分學校提供實習與⼯讀相關資料。

(4)「113 年花蓮區多元⼊學主要⼊學管道摘要說明」：分析說明縣內六⼤
主要⼊學管道，項⽬為：時程概要、適⽤學⽣、其他提醒、參考資料、說
明、準備⽅向。

(5)「志願選填試探後輔導知能研習 20231226」：整理新學年度學校招⽣
科別之異動重點、新增之五專招⽣專班，以及⼊學管道新增學校。



6.「06 ⽣涯團體⾏動研究⽅案成果」：為縣內專輔教師製作，提供輔導相
關教師帶領學⽣進⾏⽣涯團體時參考使⽤。

7.「07 花蓮國中⽣涯輔導課程參考教材」: 為時任花蓮縣內輔導活動科教
師李佩憶⽼師提供之⽣涯輔導課程教案資料。

8.「08 花蓮國中導師⽣涯輔導⼯作參考教材」: 提供國中導師進⾏⽣涯教
育相關⼯作可⽤之參考教材。



9.「09 花蓮縣 Job 新⼿包」: 彙整縣內 4 個青少年職涯相關單位之⽅案內
容，如：青少年⽣涯探索號計畫、芥菜種會青年就業培⼒計畫、世界展望會
JP 少年職涯準備計畫、花蓮就業中⼼。此外也彙整相關資源與期程（包含⽟
⾥就業中⼼），提供國中畢業後未升學未就業學⽣、⾼中中離⽣參考使⽤。

可搭配《113年花蓮縣志願選填試探後適性輔導策略問答集》
家⻑篇〈6.就業需求的休學規劃〉

（另也可透過此共⽤雲端連結，了解相關資源：
https://drive.google.com/drive/folders/1ZJJE9uj
p1VyZTvLQv4V8OMLMHuK51tZ9?usp=sharing）

https://drive.google.com/drive/folders/1ZJJE9ujp1VyZTvLQv4V8OMLMHuK51tZ9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZJJE9ujp1VyZTvLQv4V8OMLMHuK51tZ9?usp=sharing


�源�擇��⽤

彈性的⽣涯計劃

維�社會�結

培�⾃我效��

制定符合⾃⾝需求的探索計畫，並隨過程有調整空間。

VUCA時代，環境變動⼤與⾼不確定性。培養關注⽣涯的主動意識、盤點可⽤資源、
學習制定彈性的⽣涯計劃等等⽣涯適應能⼒更讓學⽣在⽣涯上能應變與調整。

若學⽣遭遇嚴重⼼理社會困境，難以安⼼關注與計劃⾃⼰的未來，不妨協助他安
排銜接下⼀個階段可⽤資源（如Job新⼿包資源，或轉銜⾼中職輔導資源），在
⼀個穩定⽀持系統的質地上，依照⾃⼰的速度度過困境，乃⾄發展⽣涯。

若學⽣在校學習信⼼低落，可⿎勵學⽣參與⼀些學校或社區的計畫或課外活動，
從其他地⽅培養⾃我效能感。



其�⽣涯�源



技�⼤玩Job�玩線上��了�技���

https://www.twmakers.com.tw/home.jsp

https://www.twmakers.com.tw/home.jsp


技⾼群科宣傳影���

https://www.youtube.com/playlist?list=PLy9Ar7RX6A-0sYqg5eynZF4kPsrPipumt

https://www.youtube.com/playlist?list=PLy9Ar7RX6A-0sYqg5eynZF4kPsrPipumt


友�校�研�



友�校�研�課�

在�綻放的�元⽣涯輔��略（鳳林國中朱家�專輔�師�中�⾶揚協會

��中社⼯督���仁國中�鵬專輔�師）

輔導教師場：113年5⽉10⽇（五），供國中⼩專兼任輔導教師與輔導相關教師為主
報名，名額40⼈（地點：吉安國中⾏政⼤樓3樓會議室）。

泛⾃閉症光譜學⽣的⽣涯輔�（林仁廷��⼼理師）

導師與學務教師場：113年6⽉6⽇（四），供國中⼩班級導師及學務處室教師
報名，名額40⼈（地點：吉安國中⾏政⼤樓3樓會議室）。
輔導教師場：113年6⽉7⽇（五），供國中⼩專兼任輔導教師與輔導相關教師報
名，國中各校⾄少需派⼀⼈參加，名額40⼈（地點：吉安國中⾏政⼤樓3樓會議
室）。



友�校�研�課�

正向�焦的⼒量�⽤�效�定引發孩⼦的正向轉變（陳志恆��⼼理師）

�動�⼼�⾯對⽣涯焦�的⾃我�頓�覺�練�（王���蹈治療師）

導師及學務教師場：113年6⽉13⽇（四），供國中⼩班級導師及學務處室教師報
名，名額40⼈（地點：吉安國中⾏政⼤樓3樓會議室）。

輔導教師場：113年6⽉14⽇（五），供國中⼩綜合活動科教師與輔導相關教師報
名，名額30⼈（地點：明義國⼩舞蹈教室，於地下⼀樓）。



我們僅�陪伴你�

但你可�⽤⾃⼰的�度

畫⾃⼰的未來�



�性輔�組�絡⽅式

mail: ohan1711@gmail.com
Tel: (03)-8532774 #103

Thank you!

適性輔導相關問題，歡迎聯絡諮詢！


