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 花蓮縣 109 學年度學校午餐「餐飲衛生講習」實施計畫 
 

壹、依據：依據花蓮縣政府暨花蓮縣國民中小學辦理午餐執行要點、學校餐廳廚

房員生消費合作社衛生管理辦法辦理。 

 

貳、目的：  

一、落實「學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法」第四條第四款規定。 

二、加強「學校衛生法」及其相關法規之實施，建立健康之校園。 

三、增長餐飲食品衛生與烹調知能，提升午餐秘書餐飲衛生知能。 
四、建立營養衛生教育觀念，提昇午餐秘書營養健康飲食觀念。 
五、增進工作經驗與方法，營造學校午餐供應品質。 
 

參、主辦單位：本府教育處 

 

肆、承辦單位：花蓮縣花蓮市中正國民小學 

 

伍、協辦單位：台灣優良農產品協會、中央畜產會 

 

陸、實施地點： 

   一、109年 8月 10日至 12日於中正國小一樓會議室(花蓮市中正路 210號)。 

   二、109年 8月 13日 8:40至 09:00於花蓮市農會生鮮處理配送中心(花蓮市 

       中山路二段 1號)集合後，09:00搭遊覽車前往溪畔有機農場，中午回 

       花蓮市農會生鮮處理配送中心用餐，下午體驗有機食材 DIY課程。 

 

柒、實施辦法： 

 一、參與對象： 

   （一）109學年度新接任午餐執行秘書或協助參與學校午餐執行秘書工作， 

         且未曾參與各縣市「學校午餐餐飲衛生講習」者，4天皆需報名。 

   （二）歷年已取得「學校午餐餐飲衛生講習」時數達 32小時者，本(108)年 

         亦須取得本縣 8小時在職訓練時數(請自行報名其中 1天課程修畢)。 

   （三）歷年已取得「學校午餐餐飲衛生講習」部分時數，惟時數合計未達 32 

         小時者，需補滿32小時(請自行報名其中1天以上(含1天)課程修畢)。 

二、活動日期：109年 8月 10日(星期一)至 108年 8月 13日(星期四)。 
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三、報名方式： 

 （一） 一律採網路報名，不受理電話、傳真或現場報名。 

 （二） 報名日期自即日起至 109年 8月 7日（星期五）止。 

  (三） 教師請至全國教師在職進修資訊網報名，公務人員由公務人員終身 

        學習入口網報名。 

 （四）報名若有疑問，請洽中正國小承辦人劉育雅營養師(電話 8322819#65)。 

四、活動課程：詳如課程內容一覽表（如附件一）。 

五、備註事項： 

 (一） 請各學員務必自行檢視歷年取得之講習時數後上網完成報名。承辦單

位將依據每日簽到簽退紀錄核予講習時數。4天全程參與核予講習時

數 32小時(時數一律由網路系統核定)。 

 (二)  應全程參與但未參與，經查屬實者，承辦單位將轉知縣府辦理議處。 

（三） 講習每日提供午餐及茶水，亦請學員配合承辦學校廚餘回收及垃圾分 

       類。 

（四） 為響應環保政策，講習期間學員請自備環保杯及環保筷。 

（五） 本講習之學校地點車輛停放不易，敬請見諒。 

 (六)  已申請營養師學分。 

 

捌、獎勵：承辦本活動績優工作人員，於活動結束後報請縣府依相關辦法核予嘉 

           獎 5人，以玆獎勵。 

玖、附則： 

「學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法」第四條第四款規定－學校餐 

飲衛生業務督導人員設置資格應「大專院校畢業，曾接受主管教育、衛生行 

政機關或其認可機構所舉辦之餐飲衛生講習課程達三十二小時以上」之相關 

法令規定。 

 

拾、本計畫報請縣府核可後實施、修正時亦同。 
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附件一 

花蓮縣 109年度「學校午餐餐飲衛生講習」課程表 

地點：本縣中正國小一樓會議室 

   第一天：109年 8月 10日（星期一） 第二天：109年 8月 11日（星期二） 

時間分配 課  程  內  容 主講（持）人 課  程  內  容 主講（持）人 

8：00 

~ 

8：20 

學員簽到 

領取資料 
中正國小總務處 

學員簽到 

領取資料 中正國小總務處 
8：20 

~ 

8：30 

始業式 教育處及中正國小 

8：40 

~ 

10：10 

飲食與疾病 
門諾醫院 

鍾慧珍營養師 
清潔與消毒 

中華食品安全管

制系統發展協會

杜懿宗 理事 

10：10~10：20 中場休息 中場休息 

10：20 

~ 

12：00 

病媒與防治 
中華食品安全管

制系統發展協會 
 杜懿宗 理事 

夏日輕盈飲食 
馨儂快餐店 

郭澤瑋營養師 

12：00~13：00 午餐 午餐 

13：00 

~ 

14：40 

 午餐廚房意

外災害-不可

輕忽潛在危機 

中華防火 

安全協會 

周瑞龍講師 

探討安全使用

食品添加物 

中華食品安全管

制系統發展協會 
陳元科榮譽理事長 

14：40~14：50 中場休息 中場休息 

14：50 

~ 

16：30 

午餐廚房意外

災害-不可輕

忽潛在危機 

  中華防火 

  安全協會 

 周瑞龍講師 

GHP作業場所常

見缺失案例分

享 

中華食品安全管

制系統發展協會 
陳元科榮譽理事長 

16：30 
學員簽退 

賦歸 

學員簽退 

賦歸 
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花蓮縣 109學年度「學校午餐餐飲衛生講習」課程表 
 

地點 1：109/8/12 本縣中正國小一樓會議室 

地點 2：109/8/13(星期四)花蓮市農會生鮮處理配送中心集合。(花蓮市中山路二段 1號) 

 

日    期 第三天：109年 8月 12日（星期三） 第四天：109年 8月 13日（星期四） 

時間分配 課  程  內  容 主 持（講） 人 課  程  內  容 主講（持） 人 

8：20  

~  

8：30 

學員簽到 

領取資料 
中正國小總務處 學員簽到 

領取資料 
中正國小總務處 

8：40 

~ 

10：10 

食品安全衛生

法規 

花蓮縣衛生局 

陳耀陽科長 

有機農場 

操作實務 

溪畔有機農場 

鄒仁方講師 

10：10~10：20 中場休息 中場休息 

10：20 

~ 

12：00 

畜禽農產品 
品質辨識 

中央畜產會 
沙士文專員 

 有機農場 

 操作實務 

 溪畔有機農場 

  鄒仁方講師 

12：00~13：00 午餐 午餐 

13：00 

~ 

14：40 

三章一 Q 畜禽產

品辨識及相關不

符合案例說明 

台灣優良農產
品協會 

曾雅琦專員 

有機食材 DIY   

    體驗 

  東豐拾穗農場 

宋雅雯講師 

14：40~14：50 中場休息 中場休息 

14：50 

~ 

16：30 
午餐菜單設計 

香又香食品  
股份有限公司 
吳敏瑄營養師 

花蓮縣國中小學

校午餐網站系統

操作指引暨午餐

業務說明 

花蓮縣政府教育處 

張韶容 營養師 

16：30 
學員簽退 

賦歸 
綜合座談   賦歸 

 


