
 

巴林團體（Balint group）- 南區 

時 間：2024年 01月 12日（五）15：00 - 17：00 

形 式：線上工作坊，使用Microsoft Teams（參與者需提前下載好軟體） 

目 的：專業合作關係是醫療與其他助人專業行為中最重要的部份，而酒癮戒治服務過程中，經常必須

承受來自個案及親友的情緒、挫折轉移，造成自身的心理壓力，為了處理如此的情緒負擔，中心期待透過

Balint Group （巴林團體）討論，反思困難的互動關係，讓更多國內的專業人員，得到內心紓壓與對於助

人關係更多洞見的方式，減少疲匱（Burn-out），對於自己的專業有更滿足的經驗。 

團體成員：20名，奇美醫療財團法人奇美醫院、衛生福利部嘉南療養院、高雄市立凱旋醫院、財團法人私

立高雄醫學大學附設中和紀念醫院之酒癮戒治臨床工作者優先（需開鏡頭進行討論） 

觀察成員：250名 

適合對象：所有酒癮戒治臨床工作者，包括各科醫師、護理師、心理師、社工師、藥師、個管師、輔導

員、觀護人等。 

報名表單：https://forms.gle/3PhNWzLLe7FhrQrFA 

截止日期：2024年 1月 5日（五），下午 17:00截止 

主辦單位：   台灣戒酒暨酒癮防治中心 

指導單位：   衛生福利部 

活動議程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聯繫窗口：台灣戒酒暨酒癮防治中心 謝逸妍小姐 

   aaapc@aaapc-taiwan.com∕02-2585-1959 

注意事項：本課程全程參與將給予本中心 2小時專業人員訓練證明 

若遇緊急情況，各項緊急通知事項公告於 FB粉絲專頁 https://www.facebook.com/twaaapc 

活動講師：台灣戒酒暨酒癮防治中心 方俊凱 主任 

協同講師：                 買詠婕 諮商心理師 

時間 活動內容 

15-00:15:10 簽到 

15:10-15:40 彼此認識 

15:40-16:00 第一次團體 

16:00-16:30 休息 

16:30-17:00 第二次團體與結束 

https://forms.gle/3PhNWzLLe7FhrQrFA
https://www.facebook.com/twaaapc

