
花蓮縣 114 學年度學生舞蹈比賽 領隊會議議程 
 

        一、時間：114 年 10 月 15 日(星期三)10：00 

        二、地點：花蓮縣立體育館(東門入口) 

        三、主席：吳盛正校長 

        四、列席：花蓮縣教育處終身教育科 王永杰代理科長 

                  花蓮縣教育處終身教育科 林孟婷小姐 

                  化仁國中馮紀國主任 、化仁國中尤瑋芸組長 

        五、議程：  

                  (一) 10：00~10：10 參賽隊伍報到  

                  (二) 10：10~10：20 主席致詞 

                  (三) 10：20~10：30 長官致詞 

                  (四) 10：30~11：00 工作報告  

                  (五) 11：00        臨時動議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣114學年度「學生舞蹈比賽(北區)」領隊會議需知 
 

1. 近期A型流感又漸漸影響生活日常，建議彩排日及比賽當天請選手及工作人員進入

體育館配戴口罩，比賽時再將口罩拿下，保護自己也保護他人。 

2. 彩排隊伍請提早20~30分鐘到現場,彩排時間達9分50秒會請司儀通知彩排隊伍。 

3. 各參賽隊伍請於比賽當天派員至報到處簽名報到，領取資料袋內含檢錄證（個人組 

1 張；團體組 2 張）、播音證 1 張、 攝影證 2 張、道具證（非團體甲組 6 張、

兒童舞蹈 8 張；團體甲 組 8 張、兒童舞蹈 10 張），並請在比賽結束後簽名歸

還上述證件。 

4. 如各校需要訂購中餐，大會可提供訂購資訊給參賽隊伍，但承辦單位不負責訂購與

收受的責任，提醒減少使用一次性拋棄式餐具及塑膠製品，盡量不在體育館內飲

食，以維護場內整潔。 

5. 比賽期間大會僅提供CD及USB音響設備一組供參賽者運用，請參賽單位自備 CD及

USB各一組〈格式須為MP3檔案類型〉，音樂CD及USB只可燒錄一首表演用曲目，應於

該場次比賽前30分鐘送交大會播音區並告知音樂起始終止，以利代為播放；若未派

員，悉由大會處理，不得異議。比賽期間不提供試音，參賽單位（個人組）可於彩

排日中午12:00~12:20進行試音。 

6. 縣賽比賽區域如下:甲組場地尺寸為28公尺*15公尺；乙、丙組場地尺寸為14公尺*11

公尺。白色、黃色短邊線為進、退場依據。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 比賽當日請自備飲水容器，館內禁止嚼食口香糖、檳榔與吸菸；場內提供垃圾桶，

請確實做好分類後再丟棄，也請務必要求學生配合，維持場內清潔。 

8. 請自行安排足夠之人力搬運大型道具或佈景，如需協助搬運道具至舞蹈預備區之人

員，請配戴大會的道具證，無證件者不得進入。當各隊伍比賽結束，請依大會工作

甲組場地為白線(白線為籃球場大小) 

 
 

 

乙丙組場地為黃線 

此白色長邊為禁區(禁止進退場) 

此白(黃)色長邊為禁區(禁止進退場) 

進退場 進退場 



人員指示盡速將道具送離會場，並安排車輛立即載走。 

縣賽道具尺寸限制:高度上限是210公分、寬度上限230公分。 

9. 節目說明或故事大綱得由參賽單位或個人打印7份，於報到處報到時繳交，並由大

會於該類組比賽前轉交評審委員參考。 

10. 參賽單位所需之音樂選曲，應依著作權法慎重選擇，參賽者須自行取得音樂使用

權，大會得要求提出證明。 

11. 為保障編舞人及參賽單位及個人權益，參觀人員請勿私自錄影、錄音，比賽進行中

不得在場使用手機錄影、錄音及拍照等事項；參賽單位之指導老師、工作人員、家

長於比賽現場亦請遵守大會之規定。 

12. 大會不提供各校舞蹈影片或照片、持有大會攝影證者，須在指定的攝影區內拍攝，

未持有大會攝影證者，禁止進入攝影區。比賽進行中，僅該隊伍的攝影人員可以進

入攝影區。大會允許下一場比賽的攝影人員提前架設器材，但不得拍攝。該隊伍比

賽結束後，攝影人員應立即離開攝影區，不得逗留。若有上述事項經大會工作人員，

勸說不聽者，大會工作人員得請其出場。 

13. 團體組公布等第，如欲檢視分數，應填具成績申請書(舞蹈比賽實施要點附件 1)於

報到時即向各承辦單位申請，申請分數僅提供總平均成績。倘報到時未提供，後續

亦不接受申請。 

14. 全國賽比賽場地注意事項  

(1)個人組及團體乙、丙組在鏡框式舞臺舉行，舞臺尺寸：寬14公尺X深10.8公尺。 

(2)團體甲組在體育館舉行，舞臺尺寸：寬28公尺X深15公尺。 

(3)全國賽道具注意事項：  

   114 學年度全區（基隆演藝廳）場地，道具進出舞臺僅限使用電梯，電梯尺 

   寸為高250公分、深420公分、寬180公分，每隊限載運一趟（含搬運人員）。 

1. 全區決賽： 

   (1) 比賽組別：個人組、各級學校團體乙、丙組。 

       (2) 比賽地點：基隆表演藝術中心演藝廳 （地址：202基隆市中正區信一路 

                     181號） 

2. 北區決賽：  

   (1) 比賽組別：各級學校團體甲組。  

   (2) 比賽地點：新北市新莊體育館 (地址：242新北市新莊區中華路一段75號) 

15. 詳細比賽須知內容，請各校逕上全國學生舞蹈比賽資訊網查閱。 

16. 彩排登記預約日：114 年 10月 16 日(四)上午 8:30 開始至 9:30

止，預約專線電話：8513537。 



8:40-8:50 8:50-9:00 9:00-9:10 9:10-9:20 9:20-9:30 9:30-9:40 9:40-9:50

9:50-10:00 10:00-10:10 10:20-10:30 10:30-10:40 10:40-10:50 10:50-11:00

豐濱國中
經114年10月15日領隊會議

出席領隊一致同意，考量

該校往返路途較為遙遠，

爰本次彩排時段優先排定

由該校使用

11:00-11:10 11:10-11:20 11:20-11:30 11:30-11:40 11:40-11:50 11:50-11:55

個人組集體

走位5分鐘

13:00-13:10 13:10-13:20 13:20-13:30 13:30-13:40 13:40-13:50 13:50-14:00

1.彩排登記預約日：114年10月16日(四)上午8:30開始至9:30，預約專線電話：8513537。

114學年度花蓮縣舞蹈比賽(北區)各校登記彩排登記表---電話專用  

上午場

下午場

中場休息10分鐘

6.如有疑問的學校請與化仁國中尤瑋芸組長聯繫電話8543471轉132。

4.彩排時請自備好音樂檔案(隨身碟及光碟片各一,裡面請只放一首音樂,檔案格式為MP3，避免錯放)。

5.彩排隊伍請提早20~30分鐘到現場,彩排時間達9分40秒會請司儀通知彩排隊伍退場。

2.自114學年度起，個人組採集體走位，共 5 分鐘，禁止手持道具或做翻騰、跳躍、轉圈等或危險動作，請個人組參賽者注意。

3.彩排時間為11月5日 (星期三)



花蓮縣 114 學年度(北區)學生舞蹈比賽賽程表 

時間：114年 11月 6 日(星期四)上午 8時 30 分開始 

 

比賽組別：大專個人組  舞蹈項目：古典舞  

出場 

順序 
姓名 參加單位 節目名稱 人數 

1 林芷華 國立東華大學 喜遷鶯‧曉月墜 1 

 

比賽組別：高中(職)個人組 舞蹈項目：古典舞  

出場 

順序 
姓名 參加單位 節目名稱 人數 

2 蕭毓萱 私立慈濟大學附屬高級中學 嫣羽芳華 1 

 

比賽組別：國中個人組 舞蹈項目：古典舞  

出場 

順序 
姓名 參加單位 節目名稱 人數 

3 張語彤 化仁國民中學 赤紅朱雀 1 

4 林歆芮 花崗國民中學 墨痕 1 

5 温苡岑 化仁國民中學 流光 1 

6 宋亭萱 國風國民中學 巾幗破陣 1 

 

比賽組別：國小個人組 舞蹈項目：古典舞  

出場 

順序 
姓名 參加單位 節目名稱 人數 

7 高若雅 明義國民小學 羽化青蛇 1 

8 吳琦恩 明義國民小學 霓裳飛羽 1 

 

 

 

 

比賽組別：大專個人組  舞蹈項目：現代舞  

出場 

順序 
姓名 參加單位 節目名稱 人數 



9 許哲賓 國立東華大學 尋•路 -SAKIZAYA 1 

 

比賽組別：高中(職)個人組 舞蹈項目：現代舞  

出場 

順序 
姓名 參加單位 節目名稱 人數 

10 許芯瑜 國立花蓮女中 離別曲 1 

 

比賽組別：國中個人組 舞蹈項目：現代舞  

出場 

順序 
姓名 參加單位 節目名稱 人數 

11 黃婕瑜 國風國民中學 翩章 1 

12 張語彤 化仁國民中學 階語 1 

13 潘昕婕 化仁國民中學 途旅 1 

 

比賽組別：國小個人組 舞蹈項目：現代舞 

 

出場 

順序 
姓名 參加單位 節目名稱 人數 

14 楊曼妡 明義國民小學 戰後餘燼 1 

15 胡依辰 明義國民小學 小水滴大世界 1 

16 李予萌 明義國民小學 舞名：節奏之外 1 

 

比賽組別：大專個人組  舞蹈項目：民俗舞  

出場 

順序 
姓名 參加單位 節目名稱 人數 

17 許哲賓 國立東華大學 火•重生 1 

 

 

比賽組別：高中(職)個人組  舞蹈項目：民俗舞  

出場 

順序 
姓名 參加單位 節目名稱 人數 

18 朱唯瑀 私立慈濟大學附屬高級中學 泠澐映影 1 

 

   比賽組別：國中個人組 舞蹈項目：民俗舞  

出場 姓名 參加單位 節目名稱 人數 



順序 

19 柳歆雅 化仁國民中學 格桑拉 1 

 

比賽組別：國小個人組  舞蹈項目：民俗舞  

出場 

順序 
姓名 參加單位 節目名稱 人數 

20 童琬茜 明義國民小學 阿瑪拉的孩子 1 

21 林緗庭 明義國民小學 歡慶新年樂 1 

22 鄭幸恩 明義國民小學 俏妞看大戲 1 

23 温苡路 明義國民小學 喃喃花語 1 

 

 

【中場休息 10分鐘】 
 

比賽組別：國小 B 團體乙組  舞蹈項目：兒童舞蹈 

 

比賽組別：國小 B 團體丙組  舞蹈項目：兒童舞蹈 

 

 

比賽組別：高中(職)B 團體乙組 舞蹈項目：民俗舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

26 私立四維高中 穗 30 

 

比賽組別：高中(職)B 團體丙組  舞蹈項目：民俗舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

27 國立花蓮高級商業職業學校 女人島 11 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

24 三棧國民小學 當細胞分裂時 14 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

25 大榮國民小學 露營真好玩。 10 



 

比賽組別：國中 B 團體丙組   舞蹈項目：民俗舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

28 豐濱國民中學 蘊海．釀山．織酒香 11 

 

比賽組別：國中 B 團體乙組   舞蹈項目：民俗舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

29 平和國民中學 阿美族的孩子 16 

 

比賽組別：國中 B 團體甲組  舞蹈項目：民俗舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

30 化仁國民中學 吉安阿美族樂舞選粹 Keru nu Pangcah 46 

 

比賽組別：國中 A 團體丙組  舞蹈項目：民俗舞  

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

31 化仁國民中學 風吹思起那秧山 11 

 

【中午休息】 
 

【下午場 13:30 開始】 
 

比賽組別：國小 B 團體丙組  舞蹈項目：民俗舞 
 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

32 化仁國民小學 部落風情 10 

33 北埔國民小學 噶瑪蘭悠遠樂舞情 11 

34 月眉國民小學 海·稻 riyar no panay 11 

 

比賽組別：國小 A 團體丙組  舞蹈項目：民俗舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

 



35 明義國民小學 苗山銀響舞繩樂 9 

 

比賽組別：國小 B 團體乙組  舞蹈項目：民俗舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

36 北埔國民小學 織 30 

37 景美國民小學 Hadur Mdkrang 30 
 

 

比賽組別：國小 B 團體乙組  舞蹈項目：現代舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

38 三棧國民小學 月亮下的星星 21 

 
【中場休息 10分鐘】 

 

 

 

 

比賽組別：國小 B 團體丙組  舞蹈項目：現代舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

39 北埔國民小學 頭目輓歌 7 

40 三棧國民小學 牽引 11 

 

比賽組別：國中 B 團體乙組  舞蹈項目：現代舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

41 國風國民中學 寶藏女孩 15 

 

比賽組別：國小 A 團體丙組  舞蹈項目：現代舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

42 明義國民小學 吃蘋果，趁新鮮! 11 

 

比賽組別：國中 A 團體丙組  舞蹈項目：現代舞 



出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

43 化仁國民中學 淵 7 

 

比賽組別：國中 B 團體甲組  舞蹈項目：現代舞 

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

44 國風國民中學 那年，望青春的風 35 

 

 

 

 

 

 

比賽組別：國小 B 團體乙組    舞蹈項目：古典舞 

  出場 

  順序 
參加單位 節目名稱 人數 

45 私立慈濟大學附屬高級中學附設國民小學 遊園賦意始於春 17 

 

比賽組別：國中 B 團體乙組     舞蹈項目：古典舞 

  出場 

  順序 
參加單位 節目名稱 人數 

46 私立慈濟大學附中附設國民中學 雨碎凡塵 13 

 

比賽組別：高中(職)B 團體丙組  舞蹈項目：古典舞

出場 

順序 
參加單位 節目名稱 人數 

47 私立慈濟大學附屬高級中學 灼灼韶華舞瀲灩 5 

 

 

比賽結束 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



便當服務資訊 

 

1 你好便當 花蓮縣花蓮市林森路 161號 03-8325009 

2 
東池池上飯包(建國
店） 

花蓮縣花蓮市建國路 91號 03-8324913 

3 麗池飯包 花蓮縣花蓮市中山路 336號 03-8345111 

4 吉福池上便當 花蓮縣花蓮市博愛街 287號 03-8335757 

5 北昌池上便當-自強店 花蓮縣吉安鄉自強路 470號 03-8563003 

6 熱海排骨大王 花蓮縣花蓮市民國路 157號 03-8335355 

7 好家便當 oujia 花蓮縣花蓮市建國路 296號 03-8338835 

8 池上便當 花蓮縣花蓮市國聯二路 50號 0960-722590 

9 賴記池上飯包 花蓮縣吉安鄉建國路一段 54 號 03-8575677 

10 榆香飯包 花蓮縣花蓮市林森路 269號 03-8578609 

11 野餐，日 花蓮縣花蓮市中山路 296號 03-8332199 

12 江記排骨飯 花蓮縣花蓮市中福路 233號 03-8361006 

13 台富便當 花蓮縣吉安鄉和平路一段 110 號 03-8463368 

14 今天吃素御便當 花蓮縣花蓮市博愛街 110之 1 號 03-8345663 

15 花蓮國香園素食 花蓮縣花蓮市民國路 139之 5 號 03-8331877 

16 慈益素食餐廳 花蓮縣花蓮市商校街 139號 0939-753420 

 

https://www.google.com/search?q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&sca_esv=cdd3abf2426d2d78&sxsrf=AE3TifNTZe9HmcYA6X6vgSYOllmqe9UozA%3A1759991524312&source=hp&ei=5FbnaLXyELyJwbkP5JmJsQg&iflsig=AOw8s4IAAAAAaOdk9PWVX6jKICIP3sqBDm-bEdcndQmF&ved=0ahUKEwi19PKsv5aQAxW8RDABHeRMIoYQ4dUDCBk&uact=5&oq=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6GgIYAiIV6Iqx6JOu5biC5L6_55W26LOH6KiKMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogRI_&sclient=gws-wiz&lqi=ChXoirHok67luILkvr_nlbbos4foqIpI0_e5wZWtgIAIWigQABABEAIQAxgAGAEYAiIY6Iqx6JOuIOW4giDkvr_nlbYg6LOH6KiKkgEEZGVsaaoBTRABKgoiBuizh-ioiihFMh8QASIbd-xssKCqxxzRe9hW7ky72lFrh9XzYs4PjW7VMhwQAiIY6Iqx6JOuIOW4giDkvr_nlbYg6LOH6KiK
https://www.google.com/search?q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&sca_esv=cdd3abf2426d2d78&sxsrf=AE3TifNTZe9HmcYA6X6vgSYOllmqe9UozA%3A1759991524312&source=hp&ei=5FbnaLXyELyJwbkP5JmJsQg&iflsig=AOw8s4IAAAAAaOdk9PWVX6jKICIP3sqBDm-bEdcndQmF&ved=0ahUKEwi19PKsv5aQAxW8RDABHeRMIoYQ4dUDCBk&uact=5&oq=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6GgIYAiIV6Iqx6JOu5biC5L6_55W26LOH6KiKMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogRI_&sclient=gws-wiz&lqi=ChXoirHok67luILkvr_nlbbos4foqIpInIfnwfGBgIAIWiYQABABEAIQAxgAGAEiGOiKseiTriDluIIg5L6_55W2IOizh-ioipIBCnJlc3RhdXJhbnSaASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTXhibkJ1ZUhOUlJSQUKqAU0QASoKIgbos4foqIooRTIfEAEiG3fsbLCgqscc0XvYVu5Mu9pRa4fV82LOD41u1TIcEAIiGOiKseiTriDluIIg5L6_55W2IOizh-ioivoBBAgAEAc
https://www.google.com/search?q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&sca_esv=cdd3abf2426d2d78&sxsrf=AE3TifNTZe9HmcYA6X6vgSYOllmqe9UozA%3A1759991524312&source=hp&ei=5FbnaLXyELyJwbkP5JmJsQg&iflsig=AOw8s4IAAAAAaOdk9PWVX6jKICIP3sqBDm-bEdcndQmF&ved=0ahUKEwi19PKsv5aQAxW8RDABHeRMIoYQ4dUDCBk&uact=5&oq=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6GgIYAiIV6Iqx6JOu5biC5L6_55W26LOH6KiKMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogRI_&sclient=gws-wiz&lqi=ChXoirHok67luILkvr_nlbbos4foqIpIqbToyoqrgIAIWiYQABABEAIQAxgAGAEiGOiKseiTriDluIIg5L6_55W2IOizh-ioipIBBGRlbGmaASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTjFkbUZ5UnpkblJSQUKqAU0QASoKIgbos4foqIooRTIfEAEiG3fsbLCgqscc0XvYVu5Mu9pRa4fV82LOD41u1TIcEAIiGOiKseiTriDluIIg5L6_55W2IOizh-ioivoBBAgAEAs
https://www.google.com/search?sca_esv=cdd3abf2426d2d78&tbm=lcl&sxsrf=AE3TifP3HXlt8pepP4O5cRGMNKoPALCytQ:1759991536767&q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwi3h-2yv5aQAxXRRDABHRfwCEMQjGp6BAggEAE&biw=1552&bih=715&dpr=1.23
https://www.google.com/search?sca_esv=cdd3abf2426d2d78&tbm=lcl&sxsrf=AE3TifP3HXlt8pepP4O5cRGMNKoPALCytQ:1759991536767&q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwi3h-2yv5aQAxXRRDABHRfwCEMQjGp6BAggEAE&biw=1552&bih=715&dpr=1.23
https://www.google.com/search?sca_esv=cdd3abf2426d2d78&tbm=lcl&sxsrf=AE3TifP3HXlt8pepP4O5cRGMNKoPALCytQ:1759991536767&q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwi3h-2yv5aQAxXRRDABHRfwCEMQjGp6BAggEAE&biw=1552&bih=715&dpr=1.23
https://www.google.com/search?sca_esv=cdd3abf2426d2d78&tbm=lcl&sxsrf=AE3TifP3HXlt8pepP4O5cRGMNKoPALCytQ:1759991536767&q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwi3h-2yv5aQAxXRRDABHRfwCEMQjGp6BAggEAE&biw=1552&bih=715&dpr=1.23
https://www.google.com/search?sca_esv=cdd3abf2426d2d78&tbm=lcl&sxsrf=AE3TifP3HXlt8pepP4O5cRGMNKoPALCytQ:1759991536767&q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwi3h-2yv5aQAxXRRDABHRfwCEMQjGp6BAggEAE&biw=1552&bih=715&dpr=1.23
https://www.google.com/search?q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E6%8E%A8%E8%96%A6&sca_esv=cdd3abf2426d2d78&biw=1552&bih=715&tbm=lcl&sxsrf=AE3TifMu3fd8tidLAq4hAKxSHP3kDRGeYA%3A1759991720181&ei=qFfnaMLtCoCcwbkP3r7DuAc&oq=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhXoirHok67luILkvr_nlbbos4foqIoqAggDMgQQIxgnMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVIxxhQAFgAcAB4AJABAJgB7wGgAe8BqgEDMi0xuAEByAEAmAIBoAKGApgDAIgGAZIHAzItMaAH-wOyBwMyLTG4B4YCwgcDMy0xyAcN&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E6%8E%A8%E8%96%A6&sca_esv=cdd3abf2426d2d78&biw=1552&bih=715&tbm=lcl&sxsrf=AE3TifMu3fd8tidLAq4hAKxSHP3kDRGeYA%3A1759991720181&ei=qFfnaMLtCoCcwbkP3r7DuAc&oq=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhXoirHok67luILkvr_nlbbos4foqIoqAggDMgQQIxgnMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVIxxhQAFgAcAB4AJABAJgB7wGgAe8BqgEDMi0xuAEByAEAmAIBoAKGApgDAIgGAZIHAzItMaAH-wOyBwMyLTG4B4YCwgcDMy0xyAcN&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E6%8E%A8%E8%96%A6&sca_esv=cdd3abf2426d2d78&biw=1552&bih=715&tbm=lcl&sxsrf=AE3TifMu3fd8tidLAq4hAKxSHP3kDRGeYA%3A1759991720181&ei=qFfnaMLtCoCcwbkP3r7DuAc&oq=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E4%BE%BF%E7%95%B6%E8%B3%87%E8%A8%8A&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhXoirHok67luILkvr_nlbbos4foqIoqAggDMgQQIxgnMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVIxxhQAFgAcAB4AJABAJgB7wGgAe8BqgEDMi0xuAEByAEAmAIBoAKGApgDAIgGAZIHAzItMaAH-wOyBwMyLTG4B4YCwgcDMy0xyAcN&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E7%B4%A0%E9%A3%9F%E4%BE%BF%E7%95%B6%E6%8E%A8%E8%96%A6&sca_esv=cdd3abf2426d2d78&biw=1552&bih=715&tbm=lcl&sxsrf=AE3TifPgm9vZ5J8QKDqi-VpysOyHIN09XA%3A1759992072994&ei=CFnnaN28PL6qwbkPvKCAyQM&ved=0ahUKEwjd4MWywZaQAxU-VTABHTwQIDkQ4dUDCAo&uact=5&oq=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E7%B4%A0%E9%A3%9F%E4%BE%BF%E7%95%B6%E6%8E%A8%E8%96%A6&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhvoirHok67luILntKDpo5_kvr_nlbbmjqjolqYyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FSL8rUI0ZWLQicAF4AJABAJgBVaABtAOqAQE2uAEDyAEA-AEBmAIGoAKZA8ICBRAAGIAEmAMAiAYBkgcBNqAHww-yBwE1uAeVA8IHBTAuMS41yAcd&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E7%B4%A0%E9%A3%9F%E4%BE%BF%E7%95%B6%E6%8E%A8%E8%96%A6&sca_esv=cdd3abf2426d2d78&biw=1552&bih=715&tbm=lcl&sxsrf=AE3TifPgm9vZ5J8QKDqi-VpysOyHIN09XA%3A1759992072994&ei=CFnnaN28PL6qwbkPvKCAyQM&ved=0ahUKEwjd4MWywZaQAxU-VTABHTwQIDkQ4dUDCAo&uact=5&oq=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E7%B4%A0%E9%A3%9F%E4%BE%BF%E7%95%B6%E6%8E%A8%E8%96%A6&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhvoirHok67luILntKDpo5_kvr_nlbbmjqjolqYyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FSL8rUI0ZWLQicAF4AJABAJgBVaABtAOqAQE2uAEDyAEA-AEBmAIGoAKZA8ICBRAAGIAEmAMAiAYBkgcBNqAHww-yBwE1uAeVA8IHBTAuMS41yAcd&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E7%B4%A0%E9%A3%9F%E4%BE%BF%E7%95%B6%E6%8E%A8%E8%96%A6&sca_esv=cdd3abf2426d2d78&biw=1552&bih=715&tbm=lcl&sxsrf=AE3TifPgm9vZ5J8QKDqi-VpysOyHIN09XA%3A1759992072994&ei=CFnnaN28PL6qwbkPvKCAyQM&ved=0ahUKEwjd4MWywZaQAxU-VTABHTwQIDkQ4dUDCAo&uact=5&oq=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%B8%82%E7%B4%A0%E9%A3%9F%E4%BE%BF%E7%95%B6%E6%8E%A8%E8%96%A6&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhvoirHok67luILntKDpo5_kvr_nlbbmjqjolqYyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FSL8rUI0ZWLQicAF4AJABAJgBVaABtAOqAQE2uAEDyAEA-AEBmAIGoAKZA8ICBRAAGIAEmAMAiAYBkgcBNqAHww-yBwE1uAeVA8IHBTAuMS41yAcd&sclient=gws-wiz-local

	東池池上飯包(建國店）
	麗池飯包
	北昌池上便當-自強店
	熱海排骨大王
	好家便當oujia
	池上便當
	賴記池上飯包
	榆香飯包
	野餐，日
	江記排骨飯
	今天吃素御便當
	花蓮國香園素食
	慈益素食餐廳
	
	Sheet1


